Wstep
Zapraszamy do lektury naszego ,,Poradnika dla rodzicow w Irlandii Pélnocnej”.

Bycie rodzicem to niestychanie trudne, ale jednoczesnie wyjatkowo
satysfakcjonujace wyzwanie. To zmudna praca, do ktorej malo kto z nas jest
dobrze przygotowany. Mamy nadzieje¢, ze nasz poradnik okaze si¢ uzyteczny w
rozwijaniu rodzicielskich umiejetnosci i pogl¢bianiu wiedzy na temat wychowania
dzieci.

Okres okreslany mianem ,, Troubles” ! odbit si¢ na zyciu wielu dzieci i mlodych ludzi w
Irlandii Péinocnej. Rodzice, ktérzy doswiadczyli traumy lub ktorzy stracili bliska
osobg, moga mie¢ szczegodlne trudnosci z wychowaniem dziecka.

Kazda rodzina przezywa w jakim$§ momencie problemy i nawet najlepsi rodzice moga
czasem nie radzi¢ sobie z wychowaniem dziecka. Kiedy dochodza do tego dodatkowe
presje ta trudna praca, jaka jest wychowanie dziecka, moze si¢ wydawac praktycznie
niemozliwa do wykonania. Czgsto nie mysli si¢ wtedy o poszukiwaniu dodatkowych
informacji lub zrédet pomocy.

Od tego, w jaki sposob rodzice radza sobie z trudno$ciami w wychowaniu, zaleza
reakcje dziecka, zar6wno teraz, jak 1 w przysztosci. Istnieja jednak sposoby na to, aby
rodzicielstwo byto mniej stresujace i bardziej satysfakcjonujace.

O czym jest ten poradnik?

Poradnik zawiera praktyczne informacje na temat najczgsciej spotykanych problemow
zwiazanych z wychowaniem dziecka, ktére pozwola nie zgubic¢ si¢ w gaszczu
wskazowek 1 porad. Niektore czesci zawieraja odsylacze, ktore utatwia wyszukiwanie
informacji. Podajemy tu takze dane kontaktowe oraz zrédta dodatkowych informacji.
Omawiamy przykladowe sygnaty ostrzegawcze oraz praktyczne wskazowki, jak sobie
radzi¢ w okreslonych sytuacjach.

Autorzy poradnika

Poradnik zostat opracowany przez Ministerstwo Zdrowia, Opieki Spoteczne;j i
Bezpieczenstwa (Department of Health, Social Services and Public Safety) we
wspotpracy z czterema regionalnymi komitetami ds. ochrony dziecka podleglymi radom
ds. zdrowia 1 opieki spotecznej (Health and Social Services Board).

!, Troubles” — oficjalna nazwa okresu konfliktu i walki zbrojnej w Irlandii Pétnocnej, trwajacego od 1969
roku do konca XX wieku (przyp. thum.)
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Babysitting (opieka nad dzieckiem)

,»Nie lubig zostawia¢ Natalie pod czyjas$ opieka, ale czasem naprawdeg muszg¢ gdzie$ si¢
wyrwac, zeby odpocza¢. Nie wyobrazam sobie, zebym mogta zostawi¢ moja cérke pod
opieka osoby, do ktorej nie mialabym zaufania. Dobrze zrobitam, ze poswigcitam tyle
czasu na znalezienie odpowiedniej opiekunki.”

Sygnaly ostrzegawcze

Dzieci nie zawsze potrafia powiedzie¢, ze co$ jest nie tak, dlatego nalezy zwracaé
uwage na zmiany w nastroju, zachowaniu i wygladzie. Na samym poczatku ustal z
opiekunka, ze bedzie Cig informowac o wszystkim, co sig dzieje.

Dzialanie

Do opieki nad dzieckiem nalezy zatrudnia¢ wylacznie osoby, do ktorych ma si¢
zaufanie lub kogo$ przez nie poleconego. Warto tez porozmawia¢ z rodzicami, ktorzy
korzystali z ustug danej opiekunki.

Co i jak warto powiedzie¢
Wyjasnij opiekunce, jak wyglada codzienna rutyna dziecka, co dziecko lubi, a czego
nie. Powiedz jej takze, jakie metody wychowawcze stosujesz (np. unikanie kar
fizycznych). Zawsze zostawiaj numer telefonu, aby opiekunka mogta si¢ z Toba w razie
potrzeby skontaktowac.
Zapobieganie
Opieke na dzieckiem nalezy powierza¢ wylacznie osobom, do ktérych ma si¢ catkowite
zaufanie.
Kontakt
* RoSPA (Kroélewskie Towarzystwo Zapobiegania Wypadkom):

028 9050 1160

* NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci):
0808 800 5000

* Bezpieczenstwo dziecka zalezy od jego rodzicow.

* Dziecko ma prawo do przebywania pod opieka osob, ktére nie stanowa dla niego
zagrozenia.

» Zawsze zapewniaj swojemu dziecku opieke na najwyzszym poziomie.
* Opiekunke wybieraj ostroznie i z rozwaga.
* Nie zostawiaj dziecka pod opieka 0sob ponizej 16. roku zycia.

» Zawsze zostawiaj numer telefonu, aby opiekunka mogta si¢ w razie potrzeby z Toba
skontaktowac.
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pod czyja opieka moge zostawi¢ dziecko?

Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 bezpieczenstwo swoich dzieci, dlatego
wybierajac osobe do opieki nad dzieckiem nalezy bardzo starannie si¢ zastanowi¢ nad
tym, czy dana osoba si¢ do tej roli nadaje, niezaleznie od tego, czy jest kto$ obcy,
cztonek rodziny czy przyjacidika.

Bezpieczenstwo Twojego dziecka jest w rekach osoby, pod ktérej opieka je
pozostawiasz. Wybierajac opiekunkg powinnismy stara¢ si¢ znalez¢ osobg o takich
samych umiejetnosciach i wysokich standardach, jakich oczekujemy od siebie.
Opiekunka powinna zadba¢ o to, aby dziecko byto nakarmione, czyste, bezpieczne i aby
miato miejsce do zabawy. Dobra opiekunka powinna takze by¢ w stanie poradzi¢ sobie
z wszelkimi nieoczekiwanymi problemami, jakie moga si¢ pojawic.

Najczgsciej opiekunka przychodzi do domu dziecka. Przed wyjsciem nalezy koniecznie
z nig porozmawiac i powiedziec jej, kiedy planuje si¢ powrdt. Nie wolno zapomnie¢ o
pozostawieniu numeru kontaktowego na wszelki wypadek.

Od opiekunek nie wymaga si¢ zadnych formalnych kwalifikacji, co oznacza, ze
praktycznie kazdy zatrudni¢ si¢ w charakterze opiekunki do dzieci. Zgodnie z
rekomendacjami NSPCC maluch6éw nie powinno si¢ pozostawia¢ pod opieka dzieci
ponizej 16. roku zycia. Osoby powyzej 16. roku zycia sa bardziej §wiadome
potencjalnych zagrozen i ryzyka i potrafia szybko wezwa¢ pomoc w razie potrzeby.

Ten limit wiekowy zwiazany jest takze z mozliwo$cia prowadzenia ewentualnego
postgpowania przez policje w przypadku gdyby dziecko doznato jakichkolwiek
obrazen. Jezeli dziecko zostato pozostawione pod opieka osoby ponizej 16. roku Zycia
odpowiedzialno$¢ czgsto ponosza rodzice.

Dobra opiekunke czesto moze poleci¢ znajoma lub sasiadka. Nie nalezy jednak

podejmowac decyzji o zatrudnieniu danej kandydatki na opiekunkg przed spotkaniem
Si¢ Z nig na rozmowe.
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Moczenie nocne i zaburzenia snu

,Panikowatam za kazdym razem, kiedy ktadlam go spa¢. By¢ moze wynikato to z braku
ustalonej rutyny, ale padatam z nog 1 po prostu nie starczato mi cierpliwosci. Nigdy nie
pochwalilam go za to, Ze nie zmoczyt si¢ w nocy. Zto$citam sig tylko, kiedy musiatam
po raz kolejny zmienia¢ posciel, co rzecz jasna w niczym nie pomagato.”

Sygnaly ostrzegawcze

Moczenie nocne moze mie¢ podtoze fizjologiczne, ale trzeba rowniez zwrdci¢ uwage na
to, czy w zachowaniu dziecka nie nastapily ostatnio zadne zmiany. Czy dziecko jest
smutne? Czy co$ si¢ zmienito w Zyciu rodziny lub dziecka, czy miato miejsce jakie$
traumatyczne wydarzenie, ktére sprawito, ze dziecko si¢ martwi?

Dzialanie

Przede wszystkim nalezy stara¢ si¢ zachowac spokdj.

Sprobuj ustali€, czy dziecko moczy si¢ o okreslonej porze. Wymagaj od dziecka, aby
bezposrednio przed pojsciem spaé zrobito siusiu.

Rodzice, ktérzy czuja si¢ zaniepokojeni powinni zasi¢gnac rady pielegniarki lub lekarza
1 poszukaé zrédet informacji i pomocy.

Co i jak warto powiedzieé

Chwal dziecko za kazda przespana noc. Nie karz go, jesli nie przespato catej nocy lub
zmoczyto si¢. Daj dziecku mozliwo$¢ porozmawiania na temat swoich odczud, staraj si¢
zachowac spokoj 1 nie okazywacé rozdraznienia ani frustracji. Staraj si¢ zrozumied
dziecko 1 wybada¢, czy martwi si¢ tym, ze siusia w nocy do 16zeczka.

Zapobieganie

Dziecko powinno wiedzie¢, ze moze w kazdej chwili porozmawia¢ z Toba o tym, co je
niepokoi. Porad na temat zapobiegania moczeniu nocnemu udzieli Ci pielggniarka
srodowiskowa lub lekarz rodzinny.

Kontakt

e pielggniarka srodowiskowa

e lekarz rodzinny (GP)

e ERIC - Enuresis Resource & Information Centre (Centrum Enurazji) w Bristolu
udziela informacji na temat najblizszej poradni. Informacje i porady na temat
moczenia nocnego mozna uzyska¢ pod numerem 0117 960 3060 lub na stronie
internetowej centrum www.eric.org.uk

* Dzieci rzadko kiedy mocza si¢ celowo.
* Szacuje sig, ze co czwarty trzylatek i co szdsty pigciolatek moczy si¢ w nocy.

* Moczenie nocne moze mie¢ podloze fizjologiczne, aczkolwiek na ogot dzieci same
ucza sie kontrolowa¢ oddawanie moczu.

» Kazde dziecko ma inny wzorzec snu.
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» Staraj si¢ wprowadzi¢ wieczorem stala rutyng, aby dziecko miato czas si¢ odprezy¢
przed pojsciem spac.

» Jezeli dziecko czgsto budzi si¢ w nocy staraj si¢ dowiedzie¢, co bylto tego przyczyna,
np. koszmar senny lub gltéd.

w jaki sposob moge dziecku pomoc?
Moczenie nocne

Dzieci szybciej ucza si¢ kontrolowa¢ oddawanie moczu, jezeli nie wywiera si¢ na nich
presji 1 okazuje im cierpliwos¢. Pamigtaj, ze Twoje dziecko samo wczesniej czy pdzniej
nauczy si¢ kontrolowaé¢ oddawanie moczu, a karanie go wcale tu nie pomoze. Warto
natomiast stosowa¢ pochwaty. Dzieciom w wieku 3-4 lat na ogot nie przytrafia sig
moczenie si¢ w ciagu dnia. Pamigtaj, dziecko nie wyro$nie z moczenia nocnego z dnia
na dzien, jest to bowiem proces stopniowy — ,,suchych” dni bedzie coraz wigce;.

Nie wiemy do konca, dlaczego niektore dzieci dluzej si¢ mocza w nocy niz inne.
Moczenie nocne nie wynika jednak z lenistwa czy braku silnej woli. Co szosty
siedmiolatek co jaki$ czasu siusia w nocy do t6zka. Staraj si¢ zachowac cierpliwosc¢,
mimo ze moze to by¢ stresujace zaréwno dla Ciebie, jak i dla Twojego dziecka. Rzadko
kiedy dzieci mocza si¢ lub oddaja stolec celowo. W przypadku dzieci powyzej 7. roku
zycia, u ktorych utrzymuje si¢ moczenie nocne, dolegliwo$¢ ta moze mie¢
zroznicowane podtoze lub moze by¢ nastgpstwem jakiegos$ traumatycznego wydarzenia.
Nalezy porozmawia¢ z dzieckiem i wyjasni¢ mu, ze zdarza sig to takze starszym
dzieciom. Warto tez zasiggna¢ porady pielggniarki srodowiskowej lub lekarza
rodzinnego.

Zaburzenia snu
* Zaburzenia snu u niemowlat i matych dzieci moga mie¢ réznorodne podtoze.

» Staraj si¢ wprowadzi¢ stala por¢ chodzenia spa¢ mozliwie jak najwcze$niej, nawet juz
w szostym tygodniu zycia.

* Naucz si¢ wyczuwac, czy dziecku co$ naprawdg jest, czy jest tylko niespokojne.

+ Jezeli nie wysypiasz si¢ z powodu zaburzonego snu dziecka popro$ kogos bliskiego o
opieke na dzieckiem, aby si¢ wyspac.

Staly rytm dnia

Zaburzenia snu czgsto wystepuja u dzieci w pewnym okresie zycia. Nalezy stara¢ si¢
zapewni¢ dziecku regularny rytm dnia i codziennie ktas¢ je spac o tej samej godzinie.
Dziecku trzeba przygotowac ciepte, wygodne t6zeczko, w ktorym bedzie si¢ czuto
bezpiecznie 1 w ktorym bgdzie mogto dobrze wypoczaé. Dziecko bedzie bardziej
zrelaksowane, jesli przed snem poczyta mu sig ksiazeczke. Jezeli dziecko boi sig
ciemnosci zostaw mu zapalona lampke nocna. Jedna czy dwie ulubione zabawki w
16zeczku dadza mu poczucie bezpieczenstwa, jezeli obudzi si¢ w nocy. Rodzice
zaniepokojeni zaburzeniami snu u dziecka powinni porozmawia¢ o tym z lekarzem
rodzinnym lub pielggniarka srodowiskowa.
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Znecanie si¢ w szkole (bullying)

,»Nie ma dnia, zeby mi nie dokuczali. Przezywaja mnie $mierdziel i gruby. Wczoraj
znoéw kazali mi oddac pieniadze. Sa ze mna w jednej klasie 1 ciagle si¢ ze mnie $mieja.
Powiedzieli, ze jezeli si¢ poskarzg to dopiero zobaczg. Czasami przez to wolg zostaé w
domu ... nie mogg juz tego wytrzymac.”

Sygnaly ostrzegawcze

Dzieci uciekaja z lekcji lub nie chca chodzi¢ do szkoty. Nie zawsze potrafia powiedziec,
ze dzieje si¢ co$ ztego. Staraj si¢ zwraca¢ uwage na nieuzasadnione zmiany w nastroju,
zachowaniu 1 wygladzie. U dziecka mozna czasem takze zauwazy¢ obrazenia, ktorych
pochodzenia nie potrafi wyjasnic.

Dzialanie

Rodzice powinni porozmawia¢ z dyrektorem szkoty i dopilnowacé, aby wszczgto
odpowiednie kroki w tej sprawie. Jezeli do sytuacji przemocy dochodzi poza szkota
nalezy skontaktowac si¢ z rodzing agresora i stara¢ si¢ wspolnie znalez¢ rozwiazanie.

Co i jak warto powiedzieé¢

Nie cierp w milczeniu. Odejdz, powiedz o tym, co si¢ dzieje osobie dorostej , koledze
lub kolezance i nie daj si¢ wciagnaé w ktdtnie czy bijatyki.

Rodzice powinni stucha¢ swojego dziecka, zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa i
oparcie.

Zapobieganie

Rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, jak mu minat dzien w szkole.

Od matego ucz dziecko szacunku dla innych.

Ucz dziecko, ze wszelkie formy szykanowania i zngcania si¢ nad innymi sa
niedopuszczalne.

Kontakt

e wychowawca dziecka lub dyrektor szkoty

e regionalna rada ds. o$wiaty i bibliotek (Education and Library Board) — zob. str. 44 i
45

e policja (PSNI)
028 9065 0222

e Kidscape (organizacja charytatywna przeciwdziatajaca przemocy wobec dzieci)
Infolinia dla rodzicow - 08451 205 204

e Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicéw)
Bezptatna infolinia - 0808 801 0722

* Dzieci maja prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.
* W Zzadnym wypadku nie wolno tolerowa¢ zngcania sig.

* Ofiara przemocy moga stac¢ si¢ dzieci w kazdym wieku.
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* Jezeli podejrzewasz, ze Twoje dziecko jest szykanowane, nie zwlekaj, ale zacznij
dziata¢ natychmiast.

* Dzieci musza wiedzie¢, w jaki sposdb moga si¢ chroni¢ przed agresorami i gdzie
moga szuka¢ pomocy.

* Poradz dziecku, aby uciekato, krzyczato i méwito o tym, co si¢ dzieje.
prawda o zn¢caniu si¢

Tyranizowanie i ngkanie przez inne dzieci jest doswiadczeniem bardzo przykrym, ktore
wywotuje u dziecka uczucie izolacji i powoduje zanizenie samooceny. Diugotrwate
znecanie si¢ moze mie¢ dtugofalowy wptyw na dzieci 1 prowadzi¢ do depresji, a nawet
do mysli lub préb samobojczych.

Okres szkolny to czas, kiedy w zyciu dziecka opinie rowiesnikow bardzo sig licza i
ogromnie istotne jest poczucie przynaleznosci do grupy i1 nieodstawanie od innych.
Czgsto ofiara zngcania si¢ padaja dzieci, ktore z ré6znych przyczyn postrzegane sa jako
inne. Niestety, nadal zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym wszelka odmiennos¢ czesto
staje si¢ przyczyna szykanowania i wySmiewania (co niejednokrotnie stanowi jedynie
odzwierciedlenie zachowan rodzicéw i1 innych oso6b dorostych). W ten sposéb
uprzedzen nie daje si¢ wykorzeni¢ i przenoszone sa one z pokolenia na pokolenie.
Zjawiska tego nie wolno jednak ignorowa¢, dlatego musimy nauczy¢ si¢ rozpoznawac
sygnaly ostrzegawcze.

Niektorym rodzicom moze wydawac si¢ mato prawdopodobne, by ich dziecko mogto
znalez¢ si¢ w sytuacji przemocy. Rzeczywistos¢ jest jednak inna — zjawisko zngcania
si¢ moze dotkna¢ kazde dziecko

Dzieci ngkajace stabszych rowniez potrzebuja wsparcia i pomocy. Ich zachowanie moze
wynika¢ z probleméw w domu. Dlatego zglaszanie przypadkéw przemocy moze pomoc
takze samym agresorom.

» Zn¢canie si¢ zdarza si¢ wszedzie, ale najczeSciej ma miejsce w szkole.

* Zne¢canie si¢ moze mie¢ rozne formy, od przezywania po agresje fizyczng.

* Zne¢canie si¢ to powtarzajaca si¢ przemoc wobec dziecka ze strony jednej lub
kilku oséb.

* Agresorzy nie zawsze s3 starsi od swoich ofiar.
Jezeli Twoje dziecko powie Ci o koledze lub kolezance, nad ktora zngcaja si¢ inne
dzieci — koniecznie uwaznie go wystuchaj i potraktuj bardzo powaznie. By¢ moze to

dziecko nie jest w stanie przyznac si¢ do tego, co je spotyka. Nie czekaj 1 zwrd¢ sig o
pomoc (zob. Dziatanie).
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Wszystkie szkoly w Irlandii P6Inocnej maja obowiazek wdrazania odpowiednich
srodkow w celu przeciwdziatania wszelkim formom zngcania si¢. Rodzice musza
jednak wspotpracowac ze szkotami, poniewaz dzialania podejmowane wylacznie przez
szkole czgsto nie wystarczaja.

Jezeli uwazasz, ze szkola nie jest w stanie zapewni¢ odpowiedniej ochrony Twojemu
dziecku mozesz skontaktowac¢ si¢ z lokalna rada ds. o§wiaty i bibliotek (Education and
Library Board).

Str. 10z 61



Ochrona dziecka

,Przemoc wobec dziecka moze przybiera¢ rozne formy — moze to by¢ przemoc
fizyczna, zaniedbywanie, wykorzystywanie seksualne czy przemoc emocjonalna. Z
przemoca dziecko moze zetknaé si¢ wszedzie, a sprawcami moga by¢ zarowno osoby
doroste, jak 1 inne dzieci, osoby znane dziecku, jak i1 osoby obce. Pracownicy opieki
spotecznej staraja si¢ wspiera¢ i monitorowac rodziny, w ktorych dziecko moze by¢
zagrozone, zanim bedzie za p6zno.”

Sygnaly ostrzegawcze
U dzieci do§wiadczajacych przemocy mozna zaobserwowaé nastgpujace zmiany w
zachowaniu:
e niecodpowiednie zachowania seksualne np. zabawy o charakterze seksualnym z
wykorzystaniem zabawek lub innych przedmiotow;
e zamykanie si¢ w sobie lub nadmierna potrzeba blisko$ci i kontaktu fizycznego;
e zmiany osobowosci — brak pewnosci siebie; zachowania regresywne, czyli
charakterystyczne dla mtodszych dzieci, jak moczenie nocne czy powrot do
ssania kciuka.

Rodzice powinni wiedzie¢, czym jest przemoc wobec dziecka i jakie moga by¢ jej
przejawy. Informacji na ten temat udzielajq infolinie, ktorych numery podane sa w
czescel ,,Kontakt™ .

Dzialanie

Jezeli do wydziatu opieki spotecznej lub na policjg¢ wptynie zgloszenie o przemocy, z
rodzing dziecka kontaktuje si¢ pracownik socjalny lub funkcjonariusz policji. Wspdlnie
z innymi specjalistami podejmuja odpowiednie decyzje w celu udzielenia pomocy
rodzinie i dziecku.

Co i jak warto powiedzie¢

Rodzice, ktérzy czuja si¢ zaniepokojeni tym, jak sami traktuja wtasne dziecko lub tym,
jak traktowane jest czyje$ inne dziecko, powinni zasi¢ggna¢ informacji na temat
dostepnych form pomocy i wsparcia.

Zapobieganie

Dzieci musza wiedzie¢:

e co robi¢, kiedy nie czuja si¢ bezpieczne

e jak powiedzie¢ ,,nie”, kiedy osoba dorosta zazada od nich czegos, co je krepuje

e 7e uwaznie ich wystuchasz, gdy beda chciaty Ci powiedzie¢ o tym, co je niepokoi

e 7 kim moga porozmawiac¢ i w jaki sposob moga znalez¢ schronienie lub osobg, ktora
zapewni im bezpieczenstwo, kiedy beda odczuwaty strach lub niepoko;j.

Kontakt

¢ lokalny fundusz zdrowia 1 opieki spotecznej HSS
zob. str. 44

e pracownik opieki spolecznej

e pielegniarka srodowiskowa

* policja w Irlandii P6Inocnej (PSNI) - 028 9065 0222
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* NSPCC - catodobowa bezptatna infolinia Krajowego Towarzystwa Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci - 0808 800 5000

* Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicéw)

Bezptatna infolinia 0808 801 0722

* Rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swoich dzieci.
* Pracownicy opieki spotecznej interweniuja, jezeli wptynie zgloszenie o przemocy.

* Decyzje w sprawach przemocy podejmowane sa po bardzo starannym rozpatrzeniu
sprawy.

* Pracownicy socjalni oraz przedstawiciele innych instytucji udzielajacych pomocy
dzieciom krzywdzonym sa po to, aby wspdlnie z rodzinami przeciwdziata¢ wszelkim
formom przemocy.

*Rzadko kiedy dzieci odbierane sa rodzicom w rezultacie zgloszenia podejrzen o
przemoc wobec dziecka lub w rezultacie dochodzenia w sprawie przemocy.

* Najlepsza opieke dzieci otrzymuja we wlasnym domu.

fakty i mity

Niektorzy dorosli celowo stosuja przemoc wobec dzieci. W wigkszo$ci przypadkow
rodzinom nalezy pomoc, zamiast je kara¢ czy odbiera¢ im dzieci.

Pracownicy opieki spolecznej oraz inni profesjonalisci interweniuja wowczas, gdy
rodzice nie sa w stanie chroni¢ swoich dzieci przed przemoca i potrzebuja dodatkowe;j
pomocy 1 wsparcia. Specjalistyczny zespot policji prowadzi dochodzenie w sprawie
podejrzen o przemoc w celu ustalenia, czy rzeczywiscie dopuszczono si¢ wobec dziecka
przestepstwa.

Funkcjonuje wiele mitow na temat ochrony dzieci. Fakty sa takie:

1. Rzadko zdarza si¢, aby po zgloszeniu przypadku przemocy, dziecko bylo
zabierane z domu.

Dochodzenia nie przeprowadza si¢ po to, aby odebra¢ dziecko rodzicom lub
opiekunom. Takie sytuacje zdarzaja si¢ bardzo rzadko. Pracownicy socjalni moga
zabra¢ dziecko z domu wylacznie na mocy zarzadzenia sadowego po wczesniejszym
udowodnieniu, ze istnieje powazne i bezposrednie zagrozenie dla bezpieczenstwa
dziecka. W naglych wypadkach ma prawo interweniowac policja.

2. Dzieci krzywdzone cz¢sto nie mowia o stosowanej wobec nich przemocy nawet
osobom, do ktorych maja zaufanie.
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Dzieci czgsto nie potrafia czy nie umieja powiedziec, ze sa krzywdzone lub nie
rozumieja, co si¢ dzieje. Na podstawie pewnych oznak rodzice lub opiekunowie moga
jednak stwierdzi¢, ze dziecku dzieje si¢ krzywda.

3. Nie zawsze latwo jest rozpoznac¢ przemoc wobec dziecka.

Czesto konieczne jest przeprowadzenie oceny sytuacji dziecka i rodziny w celu
ustalenia, co si¢ wydarzyto 1 jakiego rodzaju wsparcie i ochrona moga by¢ potrzebne.
Czesto nie daje si¢ unikna¢ ingerencji w zycie rodziny. Pracownik socjalny musi
zbada¢ sytuacje rodziny, wzia¢ pod uwage czgstotliwos¢ 1 powage przypadkow
przemocy oraz ich wptyw na dziecko. Dopiero na podstawie tych ustalen podejmuje si¢
decyzje odnosnie dalszych dziatan.

Pracownicy opieki spotecznej oraz policja maja prawny obowiazek bada¢ wszystkie
zgltaszane przypadki przemocy. Takze Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy
wobec Dzieci (NSPCC) jest uprawnione do prowadzenia dochodzenia i wszczynania
postgpowania sadowego.

4. Ochrona dziecka nie jest wylacznie obowiazkiem profesjonalistow.

Za bezpieczenstwo dzieci nie odpowiadaja wytacznie pracownicy socjalni. Wszyscy —
rodzice, cztonkowie rodziny, inni profesjonalisci oraz przedstawiciele lokalnych
spoteczno$ci majq obowiazek informowac pracownikdéw socjalnych o potencjalnych
zagrozeniach. Kazdy ma do odegrania swoja role w zapewnieniu bezpieczenstwa
dziecka. W ten sposob rodziny moga otrzymac¢ pomoc i wsparcie, zanim bgdzie za
poézno.
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Opieka dzienna nad dzieckiem

»John ma 7 lat. Zanim zapisatam go do §wietlicy posztam na rozmowg, z jej
pracownikami. Teraz mogg spokojnie pracowac, bo wiem, ze ktos troszczy si¢ o
wszystkie jego potrzeby i ze przebywa w bezpiecznym srodowisku. Ma juz nowych
kolegdw 1 zaprzyjaznit si¢ tez z pracownikami swietlicy. A ja moge spokojnie zajac si¢
swoimi obowigzkami ... jest mi teraz o wiele 1zej.”

Sygnaly ostrzegawcze

Dzieci odmawiaja pdjscia do opiekunki czy przedszkola.

Dzieci nie zawsze potrafia powiedzie¢, ze co$ jest nie tak, dlatego nalezy bacznie je
obserwowac i zwraca¢ uwage na zmiany w nastroju, zachowaniu i wygladzie.

Dzialanie

W przypadku zauwazenia niepokojacych zmian w zachowaniu lub wygladzie dziecka
nalezy bezzwlocznie porozmawia¢ o tym z osoba odpowiedzialna za opieke. W
przypadku powaznych podejrzen nalezy natychmiast zabra¢ dziecko z osrodka opieki
dziennej i skontaktowac¢ si¢ z zespolem ds. dzieci w wieku przedszkolnym (Early Years
Team) przy lokalnym funduszu HSS. Numery kontaktowe podane sa na stronie 45.

Co i jak warto powiedzieé¢

Powiedz dziecku, kto si¢ nim bgdzie zajmowat, gdzie, jak dlugo 1 do kogo powinno si¢
zwracac, jesli czegos bedzie potrzebowato.

Dowiedz sig, jak wyglada rozktad zajec 1 powiedz dziecku, jak bedzie wygladat jego
dzien.

Dobrze si¢ przygotuj i doktadnie o wszystko pytaj.

Zapobieganie

Popros o referencje lub zasiggnij informacji wsrdd osob, ktére korzystaly z danego
osrodka. Szukaj placowki z wykwalifikowana i doswiadczong kadra pedagogiczna.
Odwiedz osrodek 1 sprawdz, czy dzieci sa zadowolone, wesote, zrelaksowane 1 pewne
siebie. Dowiedz si¢, w jaki sposob osrodek bedzie Cig informowat o postgpach dziecka
1jak jego pracownicy beda si¢ z Toba kontaktowali w naglych sytuacjach.

Kontakt
¢ lokalna rada ds. o$wiaty 1 bibliotek (Education & Library Board) — zob. str. 44
e www.childcarechoices.n-i.nhs.uk

* NICMA (Stowarzyszenie Opiekunek Dziecigcych w Irlandii Pétnocnej)
—028 9181 1015

* NIPPA

The Early Years Organisation (organizacja ds. dzieci w wieku przedszkolnym)
— 028 9066 2825

e Employers for Childcare (organizacja charytatywna pomagajaca pracujacym
rodzicom)
0800 028 3008
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» Wszystkie opiekunki oraz placowki opieki dziennej (w tym grupy przedszkolne,
zlobki, przedszkola i $wietlice) w Irlandii Potnocnej sq zarejestrowane” i podlegaja
kontrolom przeprowadzanym przez lokalne fundusze zdrowia (HSS).

» Zawsze zadaj okazania $wiadectwa rejestracji.

* Lokalne fundusze zdrowia HSS dysponuja spisami zarejestrowanych opiekunek
dzieciecych, osrodkéw opieki dziennej oraz klubow pozaszkolnych.

* Porozmawiaj z innymi rodzicami; czyjas rekomendacja zawsze si¢ przydaje, ale
nalezy takze poprosi¢ o referencje od przynajmniej dwdch osob.

* Przygotuj sobie listg pytan, jakie warto zada¢ w kazdej odwiedzanej placowce.

* Zostaw numer telefonu kontaktowego w nagtych wypadkach i powiedz, kto jest
upowazniony od odbierania dziecka.

* Jezeli chcesz odda¢ dziecko pod opieke prywatnego opiekuna zastepczego (ang. foster
carer) musisz poinformowac o tym fundusz zdrowia i opieki spotecznej HSS, ktory
przeprowadzi odpowiednie kontrole.

jak dokona¢é wlasciwego wyboru?

Rodzice najlepiej potrafia oceni¢, czy dana opiekunka lub placoéwka begdzie spetniac
potrzeby ich dziecka.

Pozostawiajac dziecko pod opieka innych oséb upewnij sig, ze:

* jego potrzeby sa spetniane 1 szanowane

* poszanowane jest jego pochodzenie kulturowe

* dziecku begdzie tam dobrze

* panuje tam sympatyczna atmosfera

* dziecku ulatwia si¢ zaaklimatyzowanie si¢

* nie ma tu duzej rotacji dzieci, co ulatwi Twojemu dziecku zawarcie nowych przyjazni
* positki dzieci spozywaja w przyjemnej atmosferze

* teren wokot osrodka jest dostatecznie duzy i dobrze rozplanowany

* zroznicowane 1 starannie zaplanowane zaj¢cia umozliwiaja nauke poprzez zabawe

Dziecko pozostawiaj wylacznie w bezpiecznym miejscu pod opieka przeszkolonych i
doswiadczonych opiekunéw. Rodzice powinni by¢ na biezaco informowani o tym, co
dziecko robi w ciagu dnia oraz mie¢ mozliwo$¢ decydowania o tym, jak wyglada dzien
ich dziecka.

Podstawowe formy opieki dziennej:

? Opiekunki dziecigce zajmujace si¢ dzieckiem w jego whasnym domu sa zwolnione z obowiazku
rejestracji. Rejestracja nie jest wymagana, gdy dzieckiem opiekuje sig¢ cztonek rodziny lub jezeli opieka w
domu trwa krécej niz dwie godziny dziennie lub gdy za opieke nie jest pobierane wynagrodzenie.
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Zarejestrowane opiekunki dziecigce — zarejestrowana opiekunka sprawuje opieke w
domu nad dzie¢mi w wieku ponizej 12. roku zycia, za co otrzymuje wynagrodzenie.
Warunki zatrudnienia uzgadniaja rodzice z opiekunka.

Przedszkola (day nursery) — dzienna opieka dla dzieci ponizej 5. roku zycia.
Przedszkola tego typu prowadzone sa przez organizacje wolontariackie, firmy
prywatne, osoby indywidualne, organizacje biznesowe lub grupy spoteczne.
Przedszkola podlegaja rejestracji oraz inspekcjom przeprowadzanym przez fundusze
HSS.

Grupy przedszkolne (playgroup) — przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat,
chociaz niektore grupy przyjmuja takze dzieci ponizej trzeciego roku zycia. Zajgcia
trwaja maksimum cztery godziny. Wigkszos¢ grup przedszkolnych prowadzona jest
przez grupy rodzicow lub grupy spoleczne, ktérym pomaga jedna lub dwie ptatne
opiekunki. Grupy przedszkolne podlegaja rejestracji oraz inspekcjom przeprowadzanym
przez fundusze HSS.

Kluby pozaszkolne — kluby dla dzieci oferujace zajgcia oraz opieke dla dzieci w wieku
szkolnym powyzej trzeciego roku zycia. Zalicza si¢ do nich tzw. kluby $niadaniowe,
poszkolne oraz wakacyjne. Kluby pozaszkolne podlegaja rejestracji oraz inspekcjom
przeprowadzanym przez fundusze HSS.

Bezplatne miejsca przedszkolne — dzieciom w ostatnim roku przed rozpoczgciem
nauki w szkole przystuguje bezptatna nauka przedszkolna. Miejsca dostgpne sa w
réznych placowkach, w tym w panstwowych przedszkolach oraz w wolontariackich i
prywatnych grupach przedszkolnych. Miejsca te zwykle oferowane sa w niepelnym
wymiarze godzin, aczkolwiek w niektorych panstwowych przedszkolach i grupach
moze by¢ oferowana opieka calodzienna. Wszystkie bezptatne miejsca przedszkolne
dostgpne sa wylacznie w ciagu roku szkolnego. Wigcej informacji na ten temat udziela
zespot ds. wychowania przedszkolnego (Pre-School Education Advisory Group) przy
lokalnej radzie ds. o§wiaty 1 bibliotek (Education and Library Board).

Prywatna opieka zastepcza (private fostering) — jest to forma opieki odmienna od
opieki zapewnianej przez zarejestrowanych opiekundéw zastgpczych w ramach funduszu
HSS. O prywatnej opiece zastgpczej mowi sig, gdy opiekg na dzieckiem ponizej 16.
roku zycia sprawuje osoba dorosta nie bedaca cztonkiem rodziny przez okres dtuzszy
niz 28 dni. Opieka zastgpcza ma charakter prywatnej umowy mig¢dzy rodzicem a
opiekunem. Osoby rozwazajace mozliwo$¢ umieszczenia dziecka pod opieka
prywatnego opiekuna zastgpczego lub osoby pragnace zatrudni¢ si¢ w charakterze
takiego opiekuna powinny skontaktowac si¢ z lokalnym funduszem zdrowia i opieki
spotecznej HSS. Wydziat opieki spotecznej dokonuje wstgpnej oceny 1 na biezaco
monitoruje taka forme opieki. Rodzice powinni dostarczy¢ opiekunowi mozliwie jak
najwigcej informacji na temat dziecka (w tym historig¢ choréb). Fundusz HSS udziela
rodzicom informacji i pomocy w zatrudnieniu takiego opiekuna. Rodzice dziecka
zachowuja catkowita odpowiedzialno$¢ rodzicielska za dziecko pozostajace w pieczy
opiekuna zastgpczego i maja obowiazek regularnie kontaktowac sig z opiekunem
zastgpczym 1 uczestniczy¢ we wszystkich podejmowanych przez niego decyzjach
dotyczacych dziecka.
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Pozostawianie dziecka samego w domu

,»Kiedy mama wychodzi zamykam drzwi od $rodka... wota co$ jeszcze na pozegnanie
przez drzwi, a ja zostawiam wlaczone swiatto na wszelki wypadek, gdyby ktos usitowat
dosta¢ si¢ do $srodka. Mama wraca do domu pdzno w nocy, kiedy juz $pig.”

Sygnaly ostrzegawcze

Rodzice, ktérzy nie dysponuja wystarczajaca pomoca i wsparciem.

Dziecko, ktére spedza duzo czasu samo poza domem. Zle zorganizowana opieka nad
dzieckiem.

Dzialanie

Jezeli istnieje bezposrednie zagrozenie dla zdrowia 1 bezpieczenstwa dziecka nalezy
natychmiast wezwac policje.

Co i jak warto powiedzie¢

Jezeli niepokoisz si¢ o pozostawione bez opieki dziecko, porozmawiaj z rodzicem,
pielegniarka srodowiskowa, nauczycielem lub pracownikiem socjalnym.
Zapobieganie

Porozmawiaj z sasiadami, znajomymi lub innymi rodzicami na temat mozliwos$ci
wspolnej opieki nad dzie¢mi. Zasiggnij informacji na temat zaj¢¢ pozalekcyjnych i

klubéw wakacyjnych.

Kontakt
¢ lokalny fundusz HSS — zob. str. 44
* policja (PSNI) - 028 9065 0222

* NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci)
0808 800 5000

* Nigdy nie zostawiaj dziecka samego.

» Mate dzieci nie sa jeszcze na tyle samodzielne, aby mogty sobie same poradzi¢ w
takiej sytuacji.

* Dziecko pozostawione samo jest narazone na niebezpieczenstwo.
* Dziecko pozostawione bez opieki moze odczuwac Igk 1 czu€ si¢ osamotnione.

* Zaplanuj, kto méglby zajac si¢ dzieckiem w naglych wypadkach.
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zdrowy rozsadek i prawo

Jezeli dziecko nie jest jeszcze gotowe do samodzielno$ci moze czué si¢ smutne,
osamotnione 1 moze odczuwac Igk. W domu istnieje wiele zagrozen, zarowno
fizycznych, jak i emocjonalnych, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na dziecko.

Dzieci moga twierdzi¢, Ze nie maja nic przeciwko pozostawieniu ich samych w domu i
by¢ moze na poczatku bedzie to dla nich ekscytujace. Dzieci nie zdaja sobie jednak
sprawy z istniejacych zagrozen oraz nie wiedza, jak sobie z nimi radzic.

Nawet zwykte sytuacje takie jak gtdd, burza, telefon czy dzwonek do drzwi moga
wzbudzi¢ w dziecku Igk. Moze doj$¢ do wypadku, dziecko moze si¢ zle poczué¢, moze
nastapi¢ przerwa w dostawie energii elektrycznej. Dziecko nie poradzi sobie z takimi
sytuacjami.

Rzadko kiedy dopuszczalne jest pozostawienie dziecka samego w domu. Nie mozna
liczy¢ na to, ze kto$ si¢ nim zajmie, jesli zasztaby taka potrzeba.

Policja lub wydzial opieki spolecznej moga interweniowaé, jezeli uznaja, ze dziecko
jest zaniedbywane. O zaniedbaniu méwimy, gdy rodzic lub opiekun nie spetnia
podstawowych potrzeb dziecka takich jak zapewnianie mu pozywienia, schronienia,
bezpieczenstwa, uwagi czy ochrony przed niebezpieczenstwem.

Zgodnie z wytycznymi Krajowego Towarzystwa Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci
(NSPCC) dzieci w wieku ponizej 13. roku zycia nie powinno si¢ zostawia¢ w domu bez
opieki. Rekomendacje te nie maja mocy prawnej, ale stanowia jedynie dobra praktyke.
Dzieci ponizej 13. roku zycia nie sa jeszcze na tyle samodzielne, by mozna je byto
pozostawiaé bez opieki. Rodzice powinni podejmowac decyzje bardzo ostroznie i
kierowa¢ si¢ zdrowym rozsadkiem.

Dzieci w wieku dojrzewania mozna zostawia¢ w domu bez opieki (po szkole,
wieczorem lub w ciagu dnia) pod warunkiem, ze si¢ im doktadnie si¢ wytlumaczy, co
maja robié, jezeli co$ je zaniepokoi lub jezeli beda czego$ potrzebowaty. Dlatego trzeba
je najpierw odpowiednio przygotowac. Nawet pozostawiajac w domu samodzielnego
nastolatka musimy mu powiedzie¢, dokad wychodzimy i jak si¢ moze z nami
skontaktowac.
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Dzieci z niepelnosprawnoéciami3

,Kiedy si¢ dowiedzialam, ze Mary jest niepelnosprawna, nie miatam pojgcia, jak sobie
poradzg. Zupelnie nie wiedziatam, jak sobie dam sama radg. Ale szybko zorientowatam
sie, ze wcale nie bede sama.”

Sygnaly ostrzegawcze

Jezeli niepokoi Cig rozwoj dziecka zasiggnij opinii lekarza rodzinnego lub pielggniarki
srodowiskowe;j.

Dzialanie

Nie czuj si¢ osamotniony. Staraj si¢ dowiedzie¢ jak najwigcej na temat
niepetnosprawnosci Twojego dziecka. Staraj si¢ uzyska¢ informacje na temat
dostepnych ustug, pomocy i zasitkow. Skontaktuj si¢ z organizacjami i instytucjami
oferujacymi pomoc.

Co i jak warto powiedzie¢

Istnieje wiele organizacji udzielajacych pomocy rodzicom dzieci niepelnosprawnych.
Skontaktuj si¢ z nimi. Pamigtaj, ze nie jestes sam — wielu innych rodzicéw zmaga si¢ z
podobnymi problemami.

Zapobieganie

Zapobieganie nie zawsze jest mozliwe w przypadku niepelnosprawnosci, ale mozna jej
skutki stara¢ si¢ ograniczy¢ do minimum poprzez uzyskanie wsparcia i pomocy dla
siebie 1 dla dziecka.

Kontakt

e lokalny fundusz HSS

e lokalna rada ds. o$wiaty 1 bibliotek (Education & Library Board) — zob. str. 44

e Mencap (organizacja pomocy dla 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna)
0845 763 6227

e Disability Action (kampanie na rzecz 0s6b niepetnosprawnych) - 028 9029 7880

e (Contact a Family (organizacja charytatywna udzielajaca pomocy rodzinom dzieci
niepelnosprawnych)
Bezptatna infolinia - 0808 808 3555

3 Niepeosprawnosci u dzieci moga mieé charakter fizyczny lub intelektualny.
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 Szacuje sig, ze w Irlandii Pétnocnej mieszka 201 tys. niepetnosprawnych osob
dorostych oraz 14 600 niepelnosprawnych dzieci.

* Twoje dziecko chroni Ustawa o dyskryminacji osob niepetnosprawnych (Disability
Discrimination Act) z roku 1995.

e Na mocy artykutlu 18 Rozporzqdzenia o dzieciach (Irlandia Potnocna) z roku 1995
(Children(NI) Order 95) rodzinie dziecka niepetnosprawnego moze przystugiwac
pomoc opieki spoteczne;.

* Rodzicom dzieci niepelnosprawnych moze przystugiwa¢ pomoc finansowa na

opieke na dzieckiem.

* Dostgpna jest bardzo szeroko zakrojona i r6znorodna pomoc dla rodzicow i dzieci
niepetnosprawnych.

* Pomocy udzielaja grupy wsparcia, stowarzyszenia rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych oraz inne organizacje pomocowe.

nie jestes sam

Rodzice dzieci niepelnosprawnych czgsto niepokoja sig o przysztos¢. Pojecie
»hiepelnosprawno$¢” jest bardzo pojemne i obejmuje bardzo rézne rodzaje uposledzen.
Szacuje sig, ze okoto 20% mieszkancow Irlandii Pétnocnej cierpi z powodu jakiejs$
formy niepelnosprawnos$ci w pewnym okresie zycia. Pamigtaj, nie jeste$ sam.

Rzad, stuzba zdrowia, opieka spoteczna, instytucje o§wiatowe oraz organizacje
wolontariackie oferuja roznego rodzaju §wiadczenia, udogodnienia, wsparcie oraz
porady dla dzieci niepetnosprawnych i ich opiekunéw.

Ochrona prawna

Dzieci z niepetnosprawnosciami podlegaja szczegolnej ochronie prawnej. Ustawa o
dyskryminacji 0s6b niepelnosprawnych zawiera postanowienia dotyczace dzieci z
niepetnosprawnosciami. Na mocy ustawy niedopuszczalne jest gorsze traktowanie przez
ustugodawceg dziecka niepelnosprawnego. Ustawa naklada na ustugodawcow
obowiazek dostosowania swoich ustug w taki sposob, aby byty one dostepne dla oséb
niepelnosprawnych.

Zdrowie

Od samego poczatku mozesz liczy¢ na pomoc lekarza rodzinnego i lokalnego funduszu
zdrowia. Otrzymasz pomoc w zdiagnozowaniu i ocenie niepelnosprawnosci dziecka, a
takze pomoc w zaplanowaniu leczenia, sprzgtu oraz stalej opieki medycznej, jakiej
dziecko moze wymagac.

Swiadczenia i zasitki

Rodzicom dzieci niepetnosprawnych przystuguja zasitki na pokrycie kosztow opieki
nad dzieckiem, jak np. zasilek na utrzymanie dla 0os6b niepelnosprawnych (Disability
Living Allowance), zasitek dla opiekunow (Carer’s Allowance) oraz dofinansowanie na
pokrycie kosztow mieszkaniowych. Rodzicom dzieci niepetnosprawnych przystuguje
takze plakietka uprawniajaca do bezptatnego parkowania. Na mocy Ustawy o
opiekunach i zapomogach bezposrednich (Irlandia Potnocna) z rogu 2002 (Carers &
Direct Payments Act (Northern Ireland) 2002) rodzicom dzieci niepetnosprawnych
przystuguje prawo do oceny ich potrzeb oraz do zapomdg bezposrednich na zakup
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sprzgtu i na codzienne potrzeby. Rodzicom dzieci niepetnosprawnych przystuguja
takze bezplatne recepty, refundacja kosztéw okularow, a w niektorych przypadkach
takze zwrot kosztow podrdzy do szpitala, positkow w szkole a nawet zwolnienie z
podatku drogowego.

Oswiata

W zalezno$ci od indywidualnych potrzeb edukacyjnych, dziecko moze mie¢ najlepsze
mozliwosci rozwoju w szkole specjalnej, ktoéra zapewnia srodowisko ukierunkowane na
potrzeby dzieci niepetnosprawnych. Dzieci niepelnosprawne moga tez otrzymywac
dodatkowa pomoc w szkole integracyjnej lub w oddziale specjalnym przy szkole
ogolnodostepnej. Lokalna rada ds. o$wiaty 1 bibliotek dokonuje oceny potrzeb dziecka i
przedstawia rekomendacje¢ odno$nie dalszego ksztatcenia.

Dodatkowa pomoc

Dodatkowa pomoc mozna otrzymac¢ od lokalnego funduszu HSS. Pomoc ta moze
obejmowac specjalny sprz¢t do zabawy i rekreacji, wakacje, krotkie wyjazdy
wypoczynkowe oraz dodatkowe ustugi dla 0séb o specjalnych potrzebach. Pomocy i
wsparcia udzielaja takze lokalne, krajowe oraz migdzynarodowe organizacje.

Kontakt

Obok przedstawiamy wykaz instytucji i organizacji udzielajacych pomocy rodzicom
dzieci niepelnosprawnych. Pamigtaj, nie jeste§ sam, skontaktuj si¢ z nimi jeszcze dzisiaj
1 popro$ o pomoc.
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Jak wybiera¢ zajecia pozalekcyjne
»Jest teraz tyle roznych zaje¢ dla dzieci i cheieliby$my, aby nasze dzieci na nie
chodzity. Skad mamy jednak wiedzie¢, czy beda tam bezpieczne?”

Sygnaly ostrzegawcze

e 7zajgcia, na ktérych rodzice nie sa mile widziani ani w charakterze kibicow ani jako
uczestnicy

e zajegcia, na ktére dzieci przestaja nagle i bez wiadomego powodu chodzi¢

e zmiany w zachowaniu

Dzialanie

Staraj si¢ dowiedzie¢ jak najwigcej na temat organizacji oferujacej zajgcia — popytaj
wsrod innych rodzicow.
Zadawaj duzo pytan.

Co i jak warto powiedzie¢

Czy personel/wolonatriusze nadaja si¢ do prowadzenia tego rodzaju zajgc?
Czy maja ustalone zasady postgpowania, jesli chodzi o ochrong dziecka?

Zapobieganie
Staraj si¢ uzyskac jak najwigcej informacji, zanim zapiszesz dziecko na zajgcia.

Kontakt
e policja (PSNI)
028 9065 0222

e NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci)
0808 800 5000
e VDA
Volunteer Development Agency (agencja ds. wolontariatu)
028 9023 6100
e Playboard (organizacja ds. zabaw dla dzieci)
028 9080 3380

e Dzieci maja prawo do zabawy w bezpiecznym $rodowisku.

e Organizacje powinny w sposob otwarty udziela¢ informacji na swdj temat oraz
na temat prowadzonych przez nie zaj¢c.

e Rodzice maja prawo oczekiwac takich samych standardéw od wszystkich

organizacji, niezaleznie od tego, czy zatrudniaja one ptatny personel czy
ochotnikow.
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e Shuchaj swojego dziecka i zadawaj mu pytania na temat zajec¢, w ktorych
uczestniczy.

bezpieczna zabawa

O wszystko si¢ pytaj

Wiarygodna organizacja chetnie udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
prowadzonych przez nig zaj¢¢ oraz bezpieczenstwa. Wszystkie organizacje powinny
mie¢ $cisle okreslone zasady dotyczace ochrony dzieci, w tym wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa dzieci. Warto jest tez zada¢ nastgpujace pytania:

e Czy personel i wolontariusze zatrudnieni w organizacji nadaja si¢ do pracy
z dzie¢mi?
Wszyscy pracownicy 1 wolontariusze powinni przej$¢ przez odpowiedni proces
selekcji 1 rekrutacji obejmujacy rozmowy kwalifikacyjne, referencje oraz, tam
gdzie ma to zastosowanie, weryfikacje przez policje (ang. police check).

e (Czy organizacja posiada sporzadzony na piSmie kodeks postgpowania?
Wszystkie organizacje powinny dysponowac¢ sporzadzonym na pi§mie
kodeksem postgpowania okreslajacym zasady dobrej praktyki w pracy z
dzie¢mi. Srodowisko, w ktérym przebywaja dzieci powinno by¢ wolne od
zachowan takich jak zngcanie sig, krzyczenie, przejawy rasizmu czy seksizmu.

e W jaki sposob organizacja kontroluje prace zatrudnionych w niej osob?
W organizacji powinna by¢ zatrudniona osoba sprawujaca nadzor nad
pracownikami i wolontariuszami.

e Czy organizacja dba o podstawowe potrzeby dzieci?
Rodzice matych dzieci lub dzieci niepetnosprawnych powinni zwracaé
szczeg6lna uwagg na udogodnienia i pomoc w zakresie zalatwiania potrzeb
fizjologicznych, karmienia i podawania lekarstw.

e Czy w organizacji obowigzuje polityka bhp?
Dowiedz sig, czy w organizacji zatrudniony jest pracownik przeszkolony w
zakresie udzielania pierwszej pomocy, czy w budynku znajduje si¢ apteczka i
czy pomieszczania spetniaja wymogi przepisOw przeciwpozarowych.

e Jak przedstawia si¢ sprawa organizacji wycieczek?
Rodzice powinni by¢ informowani o wszystkich sprawach zwiazanych z
organizacja wycieczek (w tym o transporcie), niezaleznie od czasu trwania
wycieczek. Rodzice powinni by¢ zawsze proszeni o zgodg na zabranie dziecka
na wycieczke.
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Na co nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage ...

e zachgcanie dzieci do zachowan agresywnych i dwuznacznych lub stosowanie
krepujacych kar

e pracownikow, ktorzy podejmuja decyzje samowolnie i niezgodnie z

wytycznymi

pracownikow, ktorzy faworyzuja lub wyrdzniaja niektore dzieci

zachecanie do niewtasciwych form kontaktu fizycznego

staba komunikacjg i niepokojacy brak zaangazowania rodzicow

pracownikow zachgcajacych dzieci do spedzania z nimi czasu na osobnosci

(nawet u nich w domu)

Pamigtaj, uwaznie stuchaj swojego dziecka i zadawaj mu pytania na temat zajec, w
ktérych uczestniczy.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Troska o bezpieczenstwo dzieci stanowi podstawowy obowiazek rodzicow i
opiekunow. Organizacje prowadzace zajgcia dla dzieci powinny otwarcie informowac o
swojej dziatalnosci. Osrodki opieki dziennej takie jak grupy przedszkolne czy ztobki
maja obowiazek zarejestrowania si¢ w lokalnym funduszu zdrowia i opieki spoleczne;j.
Nie wszystkie organizacje oferujace zaj¢cia nadzorowane — takie jak organizacje
mundurowe, kluby sportowe czy mlodziezowe — objgte sa obowiazkiem rejestracji,
aczkolwiek wszystkie organizacje musza zapewnia¢ dzieciom bezpieczne srodowisko.

Wiele zaj¢¢ odbywa si¢ pod kierunkiem wolontariuszy, ktorzy pos§wigcaja na ich
prowadzenie swoj czas wolny. Niezaleznie jednak od tego, czy pracownicy organizacji
otrzymuja wynagrodzenie, czy nie, rodzice maja prawo oczekiwac¢ od wszystkich
organizacji takich samych standardow.

Gdy cos$ Cig¢ niepokoi

Organizacje powinny poinformowac rodzicow, do kogo powinni si¢ zwrdci¢ w
przypadku zauwazenia niepokojacych ich nieprawidtowosci. Czasem rodzice niechgtnie
daja wyraz swojemu zaniepokojeniu, gdyz obawiaja si¢, ze ich podejrzenia moga
okaza¢ sig niestuszne lub martwia si¢ o wptyw, jaki to moze wywrze¢ na dziecko.
Pamigtaj, jezeli co§ Cig niepokoi_musisz zareagowac:

e porozmawiaj z innymi rodzicami

e porozmawiaj z kierownikiem

e jezeli nie jestes pewien, czy jest to wlasciwa osoba, porozmawiaj z jego
przetozonym

e jezeli niepokoja Cig reakcje dziecka wypisz je z zajg¢ 1 skontaktuj si¢ z jedna z
organizacji wymienionych obok
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Przemoc w rodzinie

,»Po cichutku zesztam na dot, bo styszatam, jak tata z mama si¢ ktoca. Tata stat nad
mama 1 ja kopat. Staratam sig, zeby moja siostra tego nie widziata, ale i tak wszystko
styszaly$my. Kiedy mama przyszta na gorg z nosa leciala jej krew i wszystkie
ptakaty$my i nie schodzity$my na dot, dopoki tata sobie nie poszedt.”

Sygnaly ostrzegawcze

Wszelkie formy przemocy wsrdd dorostych maja negatywny wptyw na dzieci.
Jak najszybciej szukaj wsparcia i pomocy. Im dluzej trwa przemoc, tym bardziej
szkodliwe jest jej oddzialywanie na psychike¢ dziecka.

Dzialanie

Powiadom policje o przemocy, jaka ma miejsce w Twojej rodzinie lub w rodzinie
innego dziecka.

Jezeli niepokoisz sig, ze przemoc moze negatywnie wptywac na Twoje dziecko
porozmawiaj z nim o tym, co si¢ dzieje.

Co i jak warto powiedzieé¢

Dzieci potrzebuja czasu na to, aby mogly rozmawia¢ o swoich uczuciach, jakie
przezywaja w zwiazku z zaistnialg sytuacja.

Dzieci musza wiedzie¢, Ze nie one sa winne przemocy i ze nie tak powinny wyglada¢
zwiazki migdzyludzkie.

Zapobieganie

Zdarza sig, ze osoba stosujaca przemoc podejmuje decyzj¢ o zaprzestaniu agresji i
postanawia zwrdcic si¢ o pomoc. Rodzice powinni stanowi¢ dla dziecka pozytywny
wzor do nasladowania po to, aby dzieci mogly nauczy¢ si¢ pozadanych zachowan.

Kontakt
* policja (PSNI)
028 9065 0222

* NI Women’s Aid Federation (Federacja na rzecz pomocy kobietom w Irlandii
Potnocnej)

Catodobowa infolinia - 028 9033 1818
* Mens Advisory Project (MAP) - organizacja charytatywna oferujaca terapig dla
mezezyzn

028 9024 1929
* Relate — terapia zwiazkow

028 9032 3454

* Dziecko bedace swiadkiem lub ofiara przemocy w domu uczy si¢ niewlasciwych
zachowan i samo moze w pdzniejszym zyciu stosowaé przemoc wobec innych.

* Przemoc w rodzinie moze mie¢ powazny i dlugotrwaty wptyw na psychike dziecka.

* Cze¢sto w rodzinach, w ktorych stosuje sig przemoc, krzywdzone jest takze dziecko.
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* Dzieci czesto wing za przemoc w rodzinie obarczaja siebie.

» Naduzywanie alkoholu czgsto towarzyszy przemocy, zaréwno jako jedna z jej
przyczyn, jak i jako mechanizm przetrwania.

* Co czwarta kobieta moze do§wiadcza¢ przemocy w domu.

* Cigzarne kobiety sg bardziej narazone na przemoc w rodzinie.

Wplyw przemocy na dzieci

Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem i powaznym problemem spolecznym, ktory
dotyka wiele rodzin. W 90% przypadkow dzieci s bezposrednim §wiadkiem przemocy
lub przebywaja w sasiednim pomieszczeniu. Zdecydowana wigkszo$¢ ofiar przemocy
domowej stanowia kobiety, aczkolwiek zdarzaja si¢ takze sytuacje przemocy, w ktérych
sprawcami sa kobiety, a ofiarami mgzczyzZni.

Dzieci, ktore sa §wiadkami przemocy, ktore interweniuja lub ktore stysza, co si¢ dzieje,
moga reagowac w rozny sposob. Mozemy by¢ jednak pewni, ze dzieci zawsze stysza,
widza i sa $wiadome tego, co si¢ dzieje w domu.

Dzieci ucza si¢ zachowan migdzy innymi poprzez nasladowanie wzoroéw, jakie
zapewniaja im rodzice. Przemoc w rodzinie uczy dzieci negatywnych wzorcow
zachowan w zwiazkach migdzyludzkich.

Na przyktad:

* dzieci ucza sig, ze przemoc stanowi sposob na rozwiazywanie konfliktow

* dzieci ucza si¢ milczed i nie ujawnia¢ pewnych spraw

* dzieci staja si¢ nieufne wobec osob im bliskich i nabieraja przekonania, Ze sa winne
przemocy, zwtlaszcza gdy do przemocy dochodzi w rezultacie ki6tni na ich temat.

Wiele 0sdb nie rozumie, dlaczego ofiary przemocy czgsto pozostaja w zwiazkach lub
wracaja do partnerow, ktdrzy stosuja wobec nich przemoc. Strach, mito$¢, obawa przed
brakiem dachu nad glowa oraz kwestie finansowe, wszystko to sprawia, ze jest im
bardzo trudno podja¢ decyzj¢ o odejsciu. Niektore ofiary wola zosta¢ na miejscu i
staraja sig¢ zmusic¢ sprawcg do odejscia.

Skutki krotkotrwale
Przemoc w rodzinie dotyka dzieci na rozne sposoby. Do skutkow krotkotrwatych

(doraznych) zalicza si¢ lgk, zamykanie si¢ w sobie, moczenie nocne, ucieczki, agresjg,
zaburzenia zachowania, trudno$ci w nauce, brak koncentracji i zaburzenia emocjonalne.

Skutki dlugotrwale
Im dtuzej dzieci sa §wiadkami lub ofiarami przemocy tym powazniejsze sa tego skutki.

Do skutkéw dlugofalowych zaliczamy:
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* brak szacunku dla rodzica nie stosujacego przemocy

* nadmierne identyfikowanie si¢ z rodzicem bedacym sprawca przemocy i nasladowanie
tych zachowan

* utratg pewnosci siebie, co bedzie miato wptyw na umiejgtnos$¢ tworzenia zwiazkéw w
przysztosci

* nadopiekunczo$¢ wobec rodzica

e utrate dziecinstwa

* trudnos$ci w nauce

* ucieczki.

Jezeli co$ Cig niepokoi, porozmawiaj z kims$ na ten temat.

Osoby stosujace przemoc i pragnace zmieni¢ swoje zachowania moga otrzymac¢ pomoc.
Pamigtaj, ze nie jestes jedyna osoba dotknigta przez przemoc w rodzinie — pomocy
udziela wiele organizacji i instytucji w Irlandii Péinocnej. Przypadki przemocy zglaszaj
na policj¢ — pomoze to w zgromadzeniu dowodow na wypadek wniesienia oskarzenia
przeciwko sprawcy w przysztosci.

Oprocz wszczecia postgpowania sadowego mozna takze ubiegac si¢ o nakaz sadowy

uniemozliwiajacy sprawcy kontakt z ofiara. Informacji na ten temat udzielaja adwokaci
specjalizujacy si¢ w prawie rodzinnym.
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Nigdy nie potrzasaj dzieckiem

»Wydawalo mi sig, ze nie dam sobie rady. Bez przerwy ptakata, bytam wykonczona, nic
nie odnosito skutku. Miatam wrazenie, ze do niczego si¢ nie nadaj¢. Tak si¢ w koncu
zdenerwowalam, ze miatam ochotg nia potrzasnac, zeby tylko przestala ptaka¢. Nie
zdawatam sobie sprawy, jaka mogg jej tym wyrzadzi¢ krzywdg.”

Sygnaly ostrzegawcze

e rodzice/opieckunowie zyjacy w izolacji, bez odpowiedniego wsparcia
e rodzice/opieckunowie zyjacy w stresie lub nie radzacy sobie z sytuacja
e mate dzieci, ktore ciagle ptacza

Dzialanie

Jezeli niepokoisz sig stanem dziecka zglo$ si¢ z nim do lekarza, pielggniarki
srodowiskowej lub na pogotowie. Staraj si¢ uzyska¢ pomoc dzwoniac na ktorys z
podanych ponizej numerow telefonow.

Co i jak warto powiedzie¢

Z dzieckiem nalezy stara¢ si¢ utrzymywac kontakt wzrokowy, usmiechac si¢ do niego,
przytula¢ je, mowic¢ do niego. W ten sposob lepiej bedziesz rozumie¢ jego potrzeby i
nauczysz si¢ lepiej reagowac, gdy dziecko bedzie marudne.

Zapobieganie

Nigdy nie wolno potrzasa¢ dzieckiem, nawet podczas zabawy.

Rodzenstwo, opiekunki do dzieci oraz inne osoby zajmujace si¢ dzieckiem powinny by¢
swiadome zagrozen zwiazanych z potrzasaniem matych dzieci.

Kontakt
e pielggniarka ds. ochrony dziecka (Child Protection Nurse Advisor) w lokalnym
funduszu HSS — zob. str. 44
e pielegniarka srodowiskowa lub potozna
e Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicow)
Bezptatna infolinia - 0808 801 0722
e NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci)
Catodobowa bezptatna infolinia - 0808 800 5000
e Nigdy nie potrzasaj dzieckiem.

e Potrzasanie dzieckiem podczas zabawy moze spowodowaé obrazenia — nigdy nie
potrzasaj matym dzieckiem!

e Potrzasanie dzieckiem moze spowodowac dlugotrwate obrazenia, a nawet $§mier¢.
e Potrzasanie dzieckiem czgsto wynika z ogromnego napigcia i frustracji.

¢ Istniejq inne sposoby radzenia sobie z ptaczacym dzieckiem.
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e Nie cierp w milczeniu, zwrd¢ si¢ o pomoc.
jak sobie radzi¢

Dlaczego dorosli potrzasaja maltymi dzie¢mi?

Czgsto, cho¢ nie zawsze, rodzice lub opiekunowie potrzasaja niemowlgtami 1 matymi
dzie¢mi w rezultacie frustracji, gdy dziecko nie przestaje ptaka¢ z powodu kolki,
choroby, ktopotow z karmieniem itd. Przecigtnie dziecko ptacze co najmniej dwie
godziny dziennie. Dzieci, u ktérych wystepuja jakies dolegliwosci, ptacza wigcej, co
moze by¢ przyczyna duzego stresu u rodzica. Co dziesiate niemowlg ptacze dtuzej niz
dwie godziny dziennie i wielu rodzicow czgsto sobie z tym nie potrafi poradzic.

Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy, jak powazne obrazenia moze spowodowac
potrzasanie dziecka. Rodzice lub opiekunowie o niskim progu wytrzymatosci na ptacz
dziecka tatwiej si¢ denerwuja 1 istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze beda potrzasac
dzieckiem. Istniejq jednak inne sposoby radzenia sobie z placzacym dzieckiem. Pomocy
udzielaja takze rozne osrodki i profesjonalisci.

Jakiego rodzaju obrazenia moze spowodowacé potrzasanie dzieckiem?

Potrzasanie dzieckiem moze prowadzi¢ do $§mierci lub do dlugofalowego i cigzkiego
uszkodzenia mézgu lub oczu. Mianem zespotu dziecka potrzasanego (Shaken Baby
Syndrome) okresla si¢ uraz gtowy powstaly w wyniku potrzasania dzieckiem. W trakcie
potrzasania gtéwka dziecka rzucana jest we wszystkie strony, a poniewaz migs$nie szyi
nie sa jeszcze na tyle mocne, by podtrzymywaty gtowke, sita potrzasania powoduje
oderwanie naczyn krwiono$nych miedzy mézgiem a czaszka. Potrzasanie moze
spowodowac cigzkie uszkodzenia, mimo iz rodzicowi moze wydawac sig, ze nie
potrzasat dziecka z nadmierna sita. Dlatego nigdy nie potrzgsaj dzieckiem.

Jak sobie radzi¢ z placzacym dzieckiem

Ptaczem dzieci sygnalizuja swoje potrzeby — gtdd, pragnienie, czynnosci fizjologiczne,
czy po prostu potrzebe towarzystwa. Za ptacz nie mozna wini€ ani siebie ani dziecka.
Oto kilka sposobow radzenia sobie z ptaczacym dzieckiem:

e policz do dziesigciu, zeby sig uspokoi¢, zanim cokolwiek zrobisz

e przytul malenstwo — na przyktad w nosidetku tak, aby byto blisko Twojego ciata, co
pomoze je uspokoié

e komunikuj si¢ z dzieckiem za pomoca kontaktu wzrokowego, usmiechu, moéw do
niego

e wez dziecko na spacer lub na przejazdzke samochodem, zeby je uspi¢

e jesli musisz wyj$¢ na chwile z pokoju upewnij sig, ze dziecko jest bezpieczne i nigdy
nie odchodz za daleko

e popros kogos$, do kogo masz zaufanie o zajecie si¢ przez jakis czas dzieckiem

e zwrd¢ si¢ o porade do potoznej lub pielggniarki sSrodowiskowe;j.
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Naduzywanie alkoholu i narkotykéw

»Na poczatku myslalem, Ze to zachowanie typowe dla tego wieku. Paul zaczat p6zno
wraca¢ do domu, zaczynata si¢ awantura, po czym Paul z hukiem zatrzaskiwatl drzwi do
swojego pokoju. Chudt, okropnie wygladat i czutem, ze nie méwi nam prawdy. Nigdy
nie byto go w domu.”

Sygnaly ostrzegawcze

Ogolnie mowiac, w przypadku zauwazenia drastycznych zmian w wygladzie,
zachowaniu lub sytuacji finansowej dziecka zawsze istnieje prawdopodobienstwo, ze
dziecko naduzywa alkoholu lub narkotykow.

Dzialanie

Staraj si¢ dziecko uwaznie obserwowac i duzo z nim rozmawia¢. W naglych wypadkach
natychmiast wezwij pogotowie. Jezeli nie istnieje bezposrednie zagrozenie zdrowia lub
zycia dziecka sprobuj porozmawia¢ z nim o narkotykach, kiedy nie bedzie pod ich
wplywem.

Zapobieganie

Staraj si¢ zdoby¢ jak najwigcej informacji na temat srodkow odurzajacych oraz na temat
oddziatywania r6znych rodzajow narkotykow. Uzyteczne zrodta informacji wymienione
sa w czesci ,,Kontakt”.

Kontakt

e Education Welfare Service (wydzial ds. socjalno-bytowych w o§wiacie) przy
lokalnej radzie ds. o$wiaty 1 bibliotek (Education & Library Board) — zob. str. 44

e lekarz rodzinny (GP)

¢ lokalny fundusz HSS — zob. str. 45

e specjalistyczne lokalne osrodki pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub
narkotykow

e National Drugs Helpline — catlodobowa bezptatna infolinia dla oséb uzaleznionych

od narkotykow i ich rodzin
0880 77 66 00

* Rodzice czgsto martwia sig, ze ich dziecko bierze narkotyki.
» Pamigtaj - lepiej zapobiegac niz leczy¢.
* Coraz wigcej mtodych ludzi sigga po alkohol i narkotyki.

* Postaraj si¢ zdoby¢ jak najwigcej informacji na temat §rodkow odurzajacych i ich
oddziatywania.

» Wczesnie zacznij rozmawiac z dzie¢mi o narkotykach.

* We wszystkich szkotach w Irlandii Péinocnej prowadzone sa programy
profilaktyczne.
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sposoby rozpoznawania

Uzalezni¢ mozna si¢ od réznego rodzaju substancji, poczawszy od alkoholu, po tak
zwane narkotyki twarde, rozpuszczalniki oraz leki przepisywane na recepte.

Dzieci musza by¢ §wiadome zagrozen wynikajacych z naduzywania narkotykow,
alkoholu i lotnych substancji chemicznych (np. rozpuszczalnikow). Alkohol czgsciej
powoduje powazne problemy w zyciu mtodych ludzi niz narkotyki.

Dla rodzicéw odkrycie, ze ich dziecko naduzywa alkoholu lub bierze narkotyki jest
czgsto szokiem. Wynika to z braku wiedzy na temat narkotykow, rodzice nie umieja tez
czesto na ten temat z dzie¢mi rozmawiaé. Wigkszos¢ mtodych ludzi, ktorzy
eksperymentuja ze srodkami odurzajacymi, nie uzaleznia si¢ od nich. Rodzice powinni
zapoznac si¢ z programem profilaktycznym w szkole dziecka 1, jezeli jest to mozliwe,
uczgszezad na zajecia razem z dzieckiem.

Naduzywanie alkoholu i narkotykow wsrod mlodziezy — na ile rozpowszechnione
jest to zjawisko?

Nigdy dotad naduzywanie alkoholu i narkotykow nie byto tak rozpowszechnione w$rod
dzieci 1 mtodziezy jak obecnie.

Z badan przeprowadzonych wsrod 6 tysigcy uczniow szkot srednich w Irlandii
Potnocnej wynika, ze okoto 13% dwunastolatkow, 26% czternastolatkow oraz 40%
szesnastolatkdw ma juz za sobg jakies doswiadczenia z narkotykami.

O narkotykach i alkoholu nalezy rozmawiac z dzie¢mi juz od najmlodszych lat.
Niektorzy rodzice i opiekunowie obawiaja sig, ze moga w ten sposob jedynie dzieci
zachgci¢ do eksperymentowania. Unikanie tego tematu nie uchroni jednak dziecka. Juz
w szkole podstawowej dzieci staja si¢ Swiadome alkoholu i narkotykow. Mtodszym
dzieciom tatwiej jest wytlhumaczy¢ ryzyko zwiazane z naduzywaniem tych substancji.
Dzieci musza wiedzie¢, ze powinny przebywac wylacznie w towarzystwie osob, do
ktoérych maja zaufanie. Odpowiednie informacje i wsparcie pomoga im w
podejmowaniu decyzji. Oczywiscie nie stanowi to gwarancji, ze nie bgda
eksperymentowatly, ale w ten sposob beda w stanie dokonywaé bardziej swiadomych
wyboréw.

Dlaczego mlodzi ludzie naduzywaja narkotykow i alkoholu?

Z ciekawosci, z checi buntu, z checi ucieczki przed rzeczywisto$cia, poniewaz nie radza
sobie z trudnymi sytuacjami lub emocjami, poniewaz sprawia im to przyjemnosc,
poniewaz ich rowiesnicy je biora.

Po czym poznaé, ze dziecko naduzywa narkotykow lub alkoholu?

Czasem daje si¢ zaobserwowac zmiany w relacjach z rodzing i przyjaciotmi, moze tez
nastapi¢ pogorszenie wynikow w nauce.

Do innych oznak nalezy zmiana w sytuacji finansowej, z domu zaczynajq znikaé
osobiste przedmioty.

Rodzice powinni wiedzie¢, gdzie przebywa ich dziecko.

* “Drug & Alcohol Use amongst Young People in Northern Ireland”- raport opublikowany przez Drug &
Alcohol Information & Research Unit, DHSSPS w pazdzierniku 2002
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Naduzywanie alkoholu i narkotykow przez rodzicow

Naduzywanie alkoholu i narkotykdéw przez osoby doroste w rodzinie moze w powazny
sposOb wptynac na psychike, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci. Dzieci ucza si¢ tego
typu zachowan i czgsto zaczynaja je nasladowac.
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Bezpieczne otoczenie

,»Przed urodzeniem Seana nigdy si¢ nie zastanawiatam, gdzie co ktadg. Teraz wszystko
w domu wydaje mi si¢ niebezpieczne. Musz¢ wszedzie za nim chodzi¢. Wczoraj znalazt
tabletki przeciwbdlowe 1 o maty wios ich nie potknal, to byt dostownie utamek
sekundy.”

Sygnaly ostrzegawcze
Sprébuj przyjrzed si¢ swojemu mieszkaniu tak jak widzi je dziecko. W ten sposob
dostrzezesz potencjalne zagrozenia, ktére nalezy wyeliminowac.

Dzialanie
Sporzadz listg potencjalnych zagrozen i usun je lub zabezpiecz. W razie watpliwosci
poradz si¢ specjalisty (zob. ,,Kontakt”).

Co i jak warto powiedzie¢

Ogromnie wazne jest zachowanie wlasciwego tonu glosu i wyrazu twarzy w trakcie
wyjasniania czego$ dziecku. Dzieci z czasem naucza si¢ wyczuwac ostrzegawczy ton w
glosie rodzica.

Zapobieganie

Niebezpieczne przedmioty takie jak narkotyki, strzykawki, lekarstwa i §rodki
czyszczace nalezy przechowywaé w zamknigciu, w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zr6b to, zanim bedzie za pozno.

Kontakt

* pielegniarka srodowiskowa lub potozna

* Royal Society for the Prevention of Accidents (Krolewskie Towarzystwo

Zapobiegania Wypadkom)
028 9050 1160

* Child Accident Prevention Trust (Fundusz ds. Zapobiegania Wypadkom Dzieci)
020 7608 3828

e Health & Safety Executive w Irlandii P6inocnej — strona internetowa instytucji

sprawujacej nadzor nad bhp www.hseni.gov.uk/kids.cfim

* Dzieci ucza si¢ poprzez doktadne badanie otaczajacego je Swiata.
* Dzieci automatycznie nie wiedza, co moze by¢ dla nich niebezpieczne.
* Dzieciom nalezy zapewni¢ nadzor, aby byty bezpieczne w domu.

» Wszystkie potencjalnie niebezpieczne przedmioty nalezy umie$ci¢ w miejscu
niedostgpnym dla dzieci.

e Zapalki i zapalniczki nalezy przechowywac¢ z daleka od dzieci.

* Z dziecka nie nalezy spuszcza¢ oka, zar6wno w domu, jak i poza domem.
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» Od malego wpajaj dziecku zasady bezpieczenstwa.

* W razie wypadku natychmiast zwrd¢ si¢ o pomoc lekarska.

jak dbac o bezpieczenstwo dziecka

Niemowleta 1 mate dzieci doktadnie badaja swoja otoczenie, aby je poznaé. Od
pierwszej chwili usituja dotykac wszystkiego, co widza dookota. Sa z natury ciekawe,
dlatego od matego nalezy uczy¢ je bezpiecznych zachowan i przestrzega¢ przed
zagrozeniami.

Wypadki najcze¢sciej zdarzaja si¢ w domu lub tuz za jego progiem, dlatego tak wazne
jest zapewnienie bezpiecznego srodowiska w domu. Co roku odnotowuje si¢ na
przyktad wiele przypadkow przedawkowania przez dzieci, ktore potykaja narkotyki lub
lekarstwa rodzicow.

Bezpieczenstwo w domu

» Wszystkie lekarstwa nalezy przechowywa¢ w zamknigciu, w miejscu niedostgpnym
dla dzieci i1 przyjmowac je na osobnosci; dzieci nie powinny mie¢ mozliwosci
obserwowania rodzicow 1 ich nasladowania.

* Niektore pomieszczenia, jak kuchnia, s bardzo niebezpieczne ze wzgledu na swoje
przeznaczenie, dlatego powinny by¢ niedostepne dla dzieci i odpowiednio
zabezpieczone. Warto pomysle¢ o zainstalowaniu takich urzadzen zabezpieczajacych
jak zamki na szafki, bramki, ostony kominkéw i kuchenek.

* Czy dziecko jest w stanie samodzielnie wydosta¢ si¢ z domu? Czy tancuch na
drzwiach wejsciowych jest wystarczajacym zabezpieczeniem w przypadku bardzo
ruchliwego malucha?

» Doktadne badanie otaczajacego je $wiata na czworakach stanowi nieodzowny
element rozwoju dziecka — pilnuj maluchéw, szczegolnie gdy znajduja si¢ w poblizu
przewoddéw 1 kontaktow elektrycznych.

* Nigdy nie zostawiaj dzieci samych w wannie.

* Nie wolno zostawia¢ matych dzieci samych ze zwierzgtami domowymi; nawet dobrze
wytresowane i spokojne z natury zwierzgta moga nagle stac si¢ agresywne i zaatakowac
dziecko.

» Zelazka, rozgrzane garnki, czajniki (i przewody) oraz gorace napoje powinny
znajdowa¢ w miejscach niedostgpnych dla dzieci. Poparzenia naleza do najczesciej
zdarzajacych si¢ wypadkow, ktorych mozna zwykle uniknag.

* Dzieci nie powinny wdycha¢ dymu papierosowego, poniewaz bierne palenie jest dla

nich bardzo szkodliwe; obserwujac palacych rodzicow dzieci ucza si¢ niewtasciwych
zachowan i w przysztosci prawdopodobnie réwniez siggna po papierosa.
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* Nalezy sprawdzaé, czy zabawki zaopatrzone sa w znaki bezpieczenstwa. Dzieci
powinny bawi¢ si¢ wylacznie zabawkami odpowiednimi dla ich grupy wiekowe;j,
zwlaszcza jezeli zabawka zawiera mate cz¢sci, ktore dziecko moze potknac.
Nieodpowiednie zabawki moga by¢ bardzo niebezpieczne.

Bezpieczenstwo poza domem

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawic sig¢ na placach budow ani w starych budynkach — to nie
sa place zabaw 1 przebywanie na nich moze grozi¢ $miercia.

* Dzieci zawsze powinny nosi¢ kaski podczas jazdy na rowerze oraz inny sprzet
ochronny (np. podczas jazdy na deskorolce).

e W samochodzie nalezy stosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia takie jak fotelik i pasy
bezpieczenstwa.

* Nie pozwol, aby dzieci przebywaty bez nadzoru w poblizu urzadzen rolniczych lub
ogrodniczych. Takie maszyny sa czg¢sto przyczyna smiertelnych wypadkéw. Od matego

powtarzaj dziecku, jak niebezpieczne sa tego typu urzadzenia.

* Nie wolno pozostawia¢ dzieci bez nadzoru w poblizu rzek, oczek wodnych lub
brodzikow.

e Naucz dzieci, jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig i zawsze staraj si¢ im dawaé
dobry przyktad.
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Zdrowe odzywianie

»Wszyscy rodzice chca zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepszy start w zyciu. Jedna z
najwazniejszych rzeczy, jaka mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka jest zadbanie o jego
racjonalng i urozmaicong dietg”.

Sygnaly ostrzegawcze
Niedowaga lub nadwaga moze mie¢ powazne krotko- i dlugofalowe skutki dla zdrowia
dziecka. Zasiggnij porady lekarza rodzinnego lub pielegniarki srodowiskowe;.

Dzialanie
Od matego nalezy w dzieciach wyrabia¢ nawyk prawidtowego odzywiania si¢, aby w
przysztosci réwniez wybieraty zdrowe produkty.

Co i jak warto powiedzieé¢
Wazne jest nie tylko to, co méwisz, ale takze to, co robisz — staraj si¢ dawac dziecku
dobrzy przyktad.

Zapobieganie
Nie pozwol, aby dziecko przyzwyczaito si¢ do niezdrowych produktéw takich jak
napoje gazowane, czipsy czy zywnos¢ przetworzona.

Kontakt

* w centralnym osrodku promocji zdrowia przy lokalnej radzie HSS mozesz otrzymac
ulotki na temat prawidlowego odzywiania si¢ — zob. str. 44- 48

* pielegniarka srodowiskowa

* lekarz rodzinny (GP)

» Mleko matki gwarantuje dziecku najbardziej naturalny i najzdrowszy start w zyciu.
 Pokarmy state powinno si¢ zacza¢ wprowadza¢ w wieku szesciu miesigcy, zar6wno w
przypadku niemowlat karmionych piersia, jak i w przypadku dzieci przyjmujacych

mleko w proszku.

* Nie poddawaj sig, jezeli dziecku nie smakuja pewne pokarmy — czasem dziecko
zaakceptuje nowy pokarm dopiero za ktoryms razem.

* Pozywienie dla niemowlat przygotowywane w domu jest tansze niz gotowa zywnos$¢
ze sklepu.

 Prawdziwe alergie pokarmowe sa stosunkowo rzadkie — jezeli jednak co$ Cig niepokoi
poradz si¢ lekarza.

Budowanie zdrowych podstaw
Prawidlowe odzywianie ma w dziecinstwie znaczenie zasadnicze, poniewaz jest to

okres wzrostu, rozwoju 1 duzej aktywnosci. Z wiekiem potrzeby zywieniowe dziecka
si¢ zmieniaja.
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Niemowle¢ta

Statych pokarmow nie nalezy wprowadza¢ zbyt wezesnie, gdyz uktad trawienny i nerki
niemowlat nie sa jeszcze dobrze rozwinigte. Zbyt wezesne odstawienie od piersi
zwigksza podatnos¢ dziecka na alergie pokarmowe. Wprowadzanie pokarméw statych
nalezy rozpocza¢ w wieku szesciu miesigcy. Dotyczy to zarowno dzieci karmionych
piersia, jak 1 tych, ktorym podaje si¢ mleko w proszku. Na poczatek mozna podawac
naturalne kaszki ryzowe, gotowane owoce i warzywa. Wazne jest, aby stopniowo
poszerza¢ podawane produkty o nowe smaki 1 struktury. Wigcej informacji na ten temat
znalez¢ mozna w broszurze poswigconej odstawianiu dziecka od piersi pt. ,,Weaning
made easy”, ktora otrzyma¢ mozna w lokalnym osrodku promocji zdrowia (zob.
»Kontakt’)

1-5 lat

Dzieci ponizej piatego roku zycia powinny spozywac niewielkie ilo$ci jedzenia w
regularnych odstepach czasu. Najlepiej, gdy sa to trzy nieduze positki dziennie
($niadanie, obiad, kolacja) oraz dwie lub trzy przekaski pomig¢dzy nimi. Dzieci w wieku
od 2 do 5 lat zaczynaja stopniowo spozywac coraz wigcej produktow o wigkszej
zawartosci btonnika i mniejszej zawarto$ci thuszczu. W wieku pigciu lat dziecko moze
juz przestrzegac¢ zasad zdrowego odzywiania si¢ podobnie jak reszta rodziny. Dla
zachowania zdrowia dzieci powinny jes¢ réznego rodzaju produkty z czterech
podstawowych grup zywnos$ciowych:

e pieczywo, ziemniaki, ryz, makaron, ptatki $niadaniowe

e owoce i warzywa

® migso, ryby, kurczak, ro$liny straczkowe 1 jajka

e mleko, ser i jogurt

Dziecku nie powinno si¢ podawac przetworzonej zywnos$ci, napojow gazowanych ani
czipsow. Wigcej informacji na ten temat znaleZ¢ mozna w broszurze ,,Getting a good
start” (,,Na dobry poczatek™) dostepnej w lokalnym osrodku promocji zdrowia (zob.
,Kontakt™).

6-—11 lat

Dzieci, ktore zazywaja duzo ruchu maja dobry apetyt. Dzieci powinny si¢ duzo ruszac,
poniewaz w ten sposob nabieraja dobrego apetytu i utrzymuja zdrowa wage. Nalezy
takze zachgca¢ dzieci do wybierania zdrowszych positkéw w szkolnej stotdwce.
Dzieciom, ktdre zabieraja do szkoty gotowy lunch nalezy przygotowywaé urozmaicony
positek, zawierajacy warzywa i owoce.

Od 12 lat do wieku dorostego

W tym okresie kosci nadal rosna, dlatego dziecko powinno spozywac po6t litra mleka
dziennie lub jego odpowiednik w jogurtach i serach. W tym wieku powinno si¢
spozywac takze duzo produktow zawierajacych zelazo takich jak czerwone migso,
ptatki $niadaniowe, rosliny straczkowe i jajka. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku
nastoletnich dziewczat. Dzieci chetnie jedza zdrowa zywnos¢, jezeli tylko zapewni im
si¢ taka mozliwos¢.
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Bezpieczenstwo dziecka w Internecie

,»(Greg ma dziesigc¢ lat — tyle samo co ja. Nie widziatem go jeszcze, ale bez przerwy
gadamy przez Internet. Jest bardzo $§mieszny. Chce si¢ jutro spotkac i pogra¢ w
pitke...Bardzo jestem ciekawy, jak wyglada.”

Sygnaly ostrzegawcze

Dziecko spedza bardzo duzo czasu surfujac w Internecie, czgsto nie przyznajac si¢ do
tego, co wlasciwie robi; zmiany w zachowaniu lub nastroju, seksualizacja zachowan,
zadawanie pytan na temat doswiadczen lub poj¢¢ seksualnych, pozostawianie
materiatow pornograficznych, pamigtnikow lub listow w miejscach, w ktérych atwo je
znalez¢.(zob. ,,Wykorzystywanie seksualne™).

Dzialanie

Rodzice, ktorzy podejrzewaja, ze ich dziecko moze by¢ narazone na wykorzystywanie
w jakiejkolwiek formie powinni stara¢ si¢ z nim porozmawiac i zapewnic je, Ze niczego
ztego nie zrobilo 1 ze zawsze moze na nich liczy¢. Informacji i pomocy udzielaja
instytucje 1 stowarzyszenia zajmujace si¢ ochrona dziecka, organizacje mtodziezowe,
organizacje przeciwdziatajace przemocy wobec dzieci oraz inne odpowiednie instytucje
1 shuzby.

Co i jak warto powiedziec¢?

Rodzice powinni zapewni¢ dziecko, ze mu wierza i stworzy¢ atmosferg zaufania.
Dziecku nalezy wyjasni¢, dlaczego takie rzeczy si¢ dzieja. Dziecko nie powinno czué
si¢ zazenowane z powodu tego, si¢ stalo. Dziecko musi wiedzie¢, ze rodzice bgda je od
tej chwili chroni¢ przed dalszymi zagrozeniami.

Zapobieganie

Rodzice powinni zawsze wiedzie¢, gdzie w danej chwili przebywa ich dziecko; powinni
znac¢ jego przyjaciot i rozktad zajec.

Nalezy stara¢ si¢ wyksztatci¢ w dziecku umiejgtno$¢ ufania wlasnemu instynktowi i
zapewnic je, ze ma prawo powiedzie¢ NIE, jesli wydaje mu sig, ze co$ jest nie tak.
Rodzice powinni uwaznie stucha¢ dziecka i okazywa¢ mu wsparcie.

Kontakt
* lokalny fundusz HSS — zob. str. 44
* policja (PSNI)

028 9065 0222

* NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci)
0808 800 5000
e NCH
www.nch.org.uk/itok - strona internetowa krajowej organizacji charytatywne;j
dziatajacej na rzecz dzieci National Children’s Charity

* Internet Watch Foundation (Fundacja ds. Bezpieczenstwa Internetu)
www.iwf.org.uk
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* Wykorzystywanie dzieci ma destrukcyjny wptyw zarowno na psychike dziecka, jak i
na jego zdrowie fizyczne.

* Dorosli wykorzystujacy dzieci szybko nauczyli si¢ postugiwac¢ Internetem jako
narzgdziem do wyszukiwania ofiar; dziataja w sposob bardzo wyrafinowany i dobrze
wiedza, jak trafi¢ do dzieci.

* Dzieci sa czgsto zafascynowane §wiatem dorostych, ale rodzice moga podjac
odpowiednie $rodki ostroznosci w celu zapewnienia dziecku ochrony przed
zagrozeniami zwiazanymi z Internetem.

» Zwracaj uwage na zachowanie dziecka. Doros$li powinni umie¢ rozpozna¢ oznaki
seksualnego wykorzystywania dziecka (zob. Sygnaty ostrzegawcze w czgsci
poswigcone] wykorzystywaniu seksualnemu).

* Z przeprowadzonych niedawno przez NSPCC badan wynika, ze co piate dziecko w
wieku od 9 do16 lat korzysta z czatow.

nowa technologia, stary problem

Zagrozenia zwigzane z Internetem

Internet okazal si¢ niezwykle uzytecznym narzedziem dla osob pragnacych
wykorzystywac dzieci. Jak wida¢ na przyktadzie gtosnych niedawno spraw z czatéw
korzystaja czesto pedofile w celu nawiazania kontaktu z nieletnimi. Nastgpnie oswajaja
1 uwodza swoje ofiary (ang. grooming) przez Internet lub podczas spotkan z nimi.
Ofiary czg¢sto trwaja w przekonaniu, ze rozmawiaja z innymi dzie¢mi.

Pornografia internetowa moze dziata¢ destrukcyjnie na psychike dziecka. Co gorsze,
Internet stanowi jedna z gtéwnych metod rozpowszechniania tresci pornograficznych
przez pedofili. Takie materiaty ciesza si¢ niestety duzym wzigciem, dlatego przestepcy
wktadaja duzo wysitku w to, aby dzieci zwabi¢ 1 wykorzystywac je wbrew ich woli.

Bezpieczne surfowanie
Istnieja sposoby zapewnienia dziecku bezpieczenstwo w Internecie.

Przede wszystkim nalezy zwroci¢ si¢ do dostawcy ustug internetowych lub lokalnego
sklepu komputerowego o zainstalowanie programu blokujacego niepozadane strony
www, ktory uniemozliwi dziecku dostgp do witryn o seksualnych tresciach. Te metody
nie zapewniaja wprawdzie 100% ochrony, ale stanowia pewne zabezpieczenie.

Warto tez dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej na temat Internetu. W taki sam sposob, w jaki
przestrzega si¢ dziecko przed obcymi nalezy przestrzec je przed zagrozeniami
internetowymi i okresli¢ pewne podstawowe zasady dotyczace korzystania z sieci.
Dziecko nie powinno korzysta¢ z Internetu bez nadzoru osoby dorostej, a jesli nie jest
to mozliwe, rodzice zawsze powinni mie¢ mozliwos¢ dostgpu do jego komputera.
Dzieci powinny wiedzie¢, ze na spotkania z nowo poznanym znajomym moga umawiaé
si¢ wylacznie w towarzystwie drugiej osoby.

Rodzice powinni zachowa¢ czujnos¢ i zwraca¢ uwage na wszelki oznaki
wykorzystywania lub przemocy. Niektore z tych sygnatow moga mie¢ catkiem
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niewinne podioze, nalezy jednak zwraca¢ uwage na zmiany w nastroju dziecka lub
zachowaniu, zaburzenia snu lub moczenie nocne, niewiadomego pochodzenia $lady na
skorze, ktopoty w nauce, ucieczki lub autoagresja, zadawanie pytan na temat
doswiadczen i pojec seksualnych lub obecno$¢ materiatow pornograficznych. Nalezy
szczegblnie zwraca¢ uwage na nowe znajomosci ze starszymi osobami, zarowno
mezczyznami, jak 1 kobietami.

Dziecku, ktore padto ofiara wykorzystywania, nalezy zapewnia¢ stuprocentowe oparcie.

Rodzice powinni zapewnic¢ je, ze to co si¢ stato, nie jest jego wing i ze zawsze mu beda
pomagac i je chronic.
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Ucieczki
»Bylam w szoku, kiedy uciekta, ale z perspektywy czasu widzg, ze zawsze lubita by¢
sama, o wiele bardziej niz jej brat. Teraz wiem, ze opuscita sporo lekcji.”

Sygnaly ostrzegawcze

Moze w ogole nie by¢ zadnych sygnalow, ale czy dziecko nie wydaje si¢ smutne i
nieszczesliwe?

Skad wiesz, czy dziecko nie ucieka z lekcji?

Czy w rodzinie wydarzyto si¢ moze co$, o czym nie rozmawialiscie z dzieckiem?

Dzialanie

Rodzice, ktorzy podejrzewaja, ze dziecko wagaruje powinni porozmawia¢ z dyrektorem
szkoty lub z wychowawca dziecka lub z urzednikiem ds. socjalno-bytowych w o$wiacie
(Education Welfare Officer).

Ucieczke dziecka z domu nalezy bezzwlocznie zglosi¢ na policji.

Co i jak warto powiedzie¢

Dziecko powinno wiedzie¢, ze jest dla rodzicow bardzo wazne. Kiedy dziecko trzeba
skarci¢ powinnismy mu powiedzie¢, ze problemem jest jego zachowanie, a nie ono
samo. Jezeli w rodzinie wydarzylo sig co$ zlego, nie nalezy pozwoli¢, aby dziecko wina
obarczalo siebie.

Zapobieganie

Rodzice powinni zwraca¢ uwagg na wszelkie nieuzasadnione zmiany w zachowaniu
dziecka.

Nalezy poswigcac dziecku czas 1 przejawiac zainteresowanie jego problemami.

Czy wiesz, z kim przyjazni si¢ Twoje dziecko? Zwracaj uwagg na to, w jaki sposob
dziecko korzysta z Internetu i co robi na czatach.

Kontakt
e policja (PSNI)
028 9065 0222

* szkota
* Missing Persons Helpline (catodobowy telefon zaufania dla oso6b zaginionych i ich
rodzin)

0500 700 700
* Message Home (numer telefonu dla mtodych ludzi pragnacych skontaktowac sig z
rodzicami)

0800 700 740

* Poswig¢ swojemu dziecku czas, aby moglo porozmawia¢ z Toba o swoich
zmartwieniach i klopotach
- nawet jesli musisz je skarci¢

* Ty wiesz, jak wazne jest dobre wyksztatcenie
- Twoje dziecko tez to powinno wiedzie¢

* Dziecko zwalniaj ze szkoty wytacznie z powodu choroby
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- a nie po to, aby je zabiera¢ na wycieczki lub na zakupy
» Otwarcie rozmawiaj z dzieckiem o tym, co si¢ dzieje w domu

» Zwracaj uwage na wczesne oznaki wskazujace na to, ze co$ jest nie tak 1 porozmawiaj
o tym z wychowawca dziecka.

* Pomoc jest w zasiggu reki — nie wstydz si¢ o nia poprosic.

ucieczki z domu i ze szkoly

Ucieczki z domu moga zdarzy¢ si¢ w kazdej rodzinie i z najrézniejszych powodow. Na
pewno wielu z nas pamigta, jak planowaliSmy ucieczk¢ z domu, poniewaz wydawato
si¢ nam, ze nie poradzimy sobie z naszymi problemami, ze nikt nas nie kocha i nie chce
lub poniewaz zostali$my potraktowani w niesprawiedliwy sposob. Zazwyczaj, jezeli
dziecko ucieka z domu, robi to na bardzo krotko — dopdki rodzic nie zauwazy jego
nieobecnosci. Czesto dziecko odnajduje si¢ u kolegi lub kolezanki lub u kogos$ z
rodziny.

Dzieci, ktore uciekaja z domu nie sg niepostuszne — one chca po prostu da¢ nam do
zrozumienia, ze jest im zle lub probuja w ten sposéb wybada¢, w jakim stopniu
rodzicom na nim zalezy.

W przypadku dzieci, ktore czgsto uciekaja z domu, otrzymuja prezenty niewiadomego
pochodzenia i maja starszego ,,przyjaciela”, moze istnie¢ podejrzenie, ze sa
wykorzystywane seksualnie (zob. str. 36).

Prawo naktada na rodzicéw obowiazek dopilnowania, aby dziecko regularnie
uczeszczato do szkoly, gdyz w przeciwnym razie moga zosta¢ pociagnigci do
odpowiedzialnosci karnej. Dzieci, ktére nie chodza do szkoty, czgsciej maja problemy
w nauce i moga mie¢ trudnosci ze znalezieniem pracy lub dalszym ksztalceniem. Czgsto
maja trudnosci w nawiazywaniu przyjazni i maja ktopoty zarowno w szkole, jak i poza
szkota.

Dzieci, ktore nie chodza do szkoty sa bardziej narazone na spotkania z osobami
dorostymi lub innymi mtodymi ludZzmi, ktérzy moga im wyrzadzi¢ krzywdg.

O wagarowaniu mowimy, kiedy dzieci opuszczajq lekcje bez wiedzy rodzicéw. Dzieci,
ktore regularnie wagaruja, czesto robia to dlatego, ze co$ je martwi. To moze by¢ cos,
co je spotyka po drodze do szkoty lub do domu. Moze kto$ si¢ nad nimi zngca. Moze
niektore lekcje lub przedmioty sa dla nich za trudne (lub za tatwe), moze maja trudnosci
z odrabianiem lekcji. Czasami dzieci nie chca 1§¢ do szkoty, poniewaz boja sig, ze
rodzicowi moze w tym czasie stac si¢ co$ zlego.
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Pozytywne rodzicielstwo i samoocena dziecka

,»Niektore moje kolezanki skarza sig, ze ich rodzice nie maja dla nich czasu. Ale moja
mama jest super — zawsze ma czas porozmawia¢ z nami o réznych sprawach. Jestesmy
dla niej naprawdg wazni — wiem, Ze mogg z nig o wszystkim porozmawiaé.”

Sygnaly ostrzegawcze

Moze nie by¢ zadnych znakow ostrzegawczych.

Czy Twoje stosunki z dzieckiem czasem trudno si¢ uktadaja? Czy dziecko zazywa
wystarczajaco duzo ruchu? Czy wystapity u niego jakie§ zmiany w zachowaniu?
Czy Twoje dziecko usituje Ci co$ powiedzie¢?

Dzialanie

Staraj si¢ rozwija¢ dobre relacje z dzieckiem, jeszcze zanim osiagnie wiek dojrzewania.
Jezeli uwazasz, ze Twoje metody wychowawcze nie sa najlepsze i potrzebujesz pomocy
skontaktuj si¢ z organizacjami wymienionymi ponize;.

Co i jak warto powiedzie¢

W przypadku mlodszych dzieci — wyznaczaj jasno okreslone granice.

W przypadku nastolatkow —staraj si¢ wspodlnie z dzieckiem uzgadnia¢ granice.

W przypadku nastolatkow, nawet jesli w odpowiedzi tylko co$ odburkna, nie rezygnuj z
prob komunikacji.

Zapobieganie

Baw sig¢ z dzieckiem, spedzaj z nim czas robiac co$, co Wam sprawia przyjemnos¢.
Zachecaj dziecko do zawierania przyjazni i rozwijania zainteresowan.

Uwaznie go stuchaj. Pomagaj mu w przemysliwaniu wyborow.

Staraj si¢ dowiedzie¢ jak najwigcej na temat spraw waznych dla dzieci — staraj si¢
zrozumie¢ punkt widzenia swojego dziecka.

Kontakt
e Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicow)
Bezptatny telefon zaufania - 0808 801 0722
e Barnardo’s Parenting Matters Programme (program pomocy dla rodzicow

prowadzony przez organizacj¢ charytatywna dziatajacq na rzecz dzieci):
028 9049 1081

* Dzieci musza mie¢ poczucie bezpieczenstwa, musza czuc si¢ kochane i cenione — od
tego zalezy ich samoocena i poczucie wlasnej wartosci.

* Dostrzeganie i nagradzanie dobrego zachowania dziecka to najlepszy sposob
wywierania wptywu na dziecko.

* Staraj si¢ wykazywac¢ konsekwencje, jesli chodzi o stawiane dziecku wymagania i
stosowa¢ pozytywne metody wychowawcze.

* Rodzice i opiekunowie musza ze soba wspdtpracowac i wykazywac¢ konsekwencjg w
wymaganiach wobec dziecka.
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* Stuchaj dziecka i duzo z nim rozmawiaj - rozmowa pomaga!

* Robcie wspolnie cos, co Wam wszystkim sprawia przyjemnos¢ — bawcie si¢ razem!

spraw, zeby dziecko czulo si¢ dowartosciowane

Pozytywne rodzicielstwo

Bycie rodzicem czgsto nie jest tatwe, a bycie rodzicem w Irlandii Pétnocnej moze by¢
szczegolnie trudne. Czesto rodzice nie maja zadnej kontroli nad zewngtrznym
srodowiskiem i wptywami.

Pozytywne rodzicielstwo oznacza ujawnianie najlepszych stron dziecka poprzez
stuchanie 1 okazywanie mu zrozumienia, chwalenie 1 zachg¢canie go do dalszych
wysitkow, dostrzeganie i nagradzanie dobrych zachowan oraz spedzanie z nim czasu.

Pozytywne rodzicielstwo zaczyna si¢ juz w pierwszych dniach zycia dziecka.
Starajac si¢ dziecku pomdc rodzice czgsto zwracaja uwage na to, co dziecko robi nie
tak, a zapominaja o dostrzezeniu tego, co dziecko robi dobrze. W ten sposob
nieswiadomie rodzice poswigcaja duzo uwagi negatywnym i niepozadanym
zachowaniom, zamiast zachowaniom pozytywnym, jakie dziecko powinno rozwijac.
Moze to ostabi¢ relacje z dzieckiem. Uwaga i pochwaly ze strony rodzicow stanowia
jeden z najwazniejszych czynnikow motywujacych dzieci, dlatego nalezy je
odpowiednio je ukierunkowywaé. W ten sposob nie tylko wplynie to pozytywnie na
zachowanie dziecka, ale sprawi, ze dziecko bedzie si¢ czuto szczgsliwe, kochane,
chciane 1 bezpieczne, a to z kolei stanowi¢ bgdzie podstawg wysokiej samooceny i
poczucia wlasnej wartosci w dorostym zyciu.

Kierowanie zachowaniem dziecka

Ustalanie granic i wyjasnianie przyczyn istnienia tych granic od najmtodszych lat
utatwia wyksztatcenie samodyscypliny w dziecku.

Konsekwentne kierowanie dzieckiem stanowi zasadniczy element pozytywnego
rodzicielstwa i moze pomdc w wyeliminowaniu negatywnych zachowan.

Podnoszenie glosu na dziecko czy stosowanie zbyt surowej dyscypliny moze natomiast
prowadzi¢ do fizycznych i emocjonalnych szkod.

Istnieje wiele pozytywnych sposobow promowania zachowan pozadanych, jak zacheta,
stawianie dobrego przyktadu, zapewnianie dziecku poczucia, ze jest kochane, nawet
wtedy, gdy jest niepostuszne.

Okres dojrzewania

Dorastajaca mtodziez uczy si¢ samodzielnie podejmowac decyzje i probuje wywalczy¢
sobie niezalezno$¢ od rodzicow. Podejmowane w tym wieku decyzje nie zawsze jednak
sa zgodne z decyzjami rodzicdw, co czgsto prowadzi do konfliktu. Rodzice powinni
okazywac¢ dziecku wsparcie i zachgcac je do rozmowy. Mlodzi ludzie w tym wieku
czgsto odczuwaja zaniepokojenie zmianami dokonujacymi si¢ w ich organizmie.
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Rodzice powinni udziela¢ dziecku praktycznych informacji na temat tych przemian i
zapewniac je, ze sa one catkowicie naturalne.

Zdrowie Twojego dziecka

Dla wigkszo$ci rodzicow troska o zdrowie dziecka jest sprawa tak oczywista, ze si¢
nawet nad tym nie zastanawiaja. Rodzice stanowia wazne zrddto informacji i
pozytywny wzorzec do nasladowania dla dziecka, jesli chodzi o codzienne czynnosci
takie jak cho¢by mycie zgbdw, zazywanie ruchu fizycznego czy dbatos$¢ o higieng
osobista.

Samoocena dziecka

Najlepsza ochrong dla dziecka przed presja wywierang przez réwiesnikéw stanowi
wysoka samoocena. Mozna ja pomoéc ksztalttowaé na wiele sposobdw, na przyktad
poprzez zapewnianie pozytywnych wzorcoOw zachowan, udzielanie pozytywnych,
szczegdlowych informacji zwrotnych, identyfikowanie i przekierunkowywanie
niewlasciwych przekonan dziecka, a takze przez spontaniczne okazywanie czutosci.
Spraw, zeby dziecko czuto si¢ dowarto$ciowane.
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Wykorzystywanie seksualne

,Kiedy$ wing za to obarczatam siebie. Jak moglam by¢ taka glupia! Teraz juz bym tak
na pewno nie postapita. Ja miatam trzynascie lat, a on dwadziescia. Méwit, ze mnie
kocha, ale dobrze wiedzial, co robi.”

Sygnaly ostrzegawcze

Nieobecnosci w domu lub wagarowanie; pieniadze niewiadomego pochodzenia,
bizuteria lub inne prezenty; nowe zwiazki ze starszymi mg¢zczyznami; naduzywanie
alkoholu lub narkotykow; hustawki nastrojow lub zmiany behawioralne; zrywanie
kontaktéw z dotychczasowymi przyjaciotmi i nawiazywanie nowych kontaktow z
osobami starszymi wiekiem; niska samoocena; autoagresja; wychodzenie w domu w
ubraniu nietypowym dla Twojego dziecka.

Dzialanie

Staraj si¢ zachecac dziecko do szczerej rozmowy; staraj si¢ go nie zrazac i nie
wzbudza¢ w nim poczucia winy. Skontaktuj si¢ z organizacjami i instytucjami, ktore
moga Ci pomoc.

Co i jak warto powiedzie¢

Dziecko powinno wiedzie¢, ze jestes po to, aby mu pomdc, niezaleznie od tego, czego
doswiadczylo. Dziecko nie powinno si¢ wstydzi¢, ze stalo si¢ ofiarg przemocy
seksualnej. Dziecko musi wiedzie¢, ze rodzice rozumieja, jak trudne to musi by¢ dla
niego.

Zapobieganie

Rodzice powinni stworzy¢ pozytywne srodowisko w domu, dajace dziecku wsparcie i
poczucie bezpieczenstwa. Dziecko nalezy przestrzegac przed zagrozeniami. Rodzice
powinni wiedzie¢, z kim przyjazni si¢ ich dziecko. Nalezy zwraca¢ uwagg na spadek
samooceny i inne sygnaty. Rodzice, ktorzy podejrzewaja, ze ich dziecko moze by¢
zagrozone, powinni zwroci¢ si¢ o pomoc i informacje do lokalnych organizacji i stuzb
pomocowych.

Kontakt
* policja (PSNI) — 028 9065 0222

* lokalny fundusz HSS — zob. str. 44
* Barnardo’s (organizacja charytatywna pomagajaca dzieciom) — 028 9067 2366

* Prostytucja dziecigca jest forma wykorzystywania seksualnego i przemocy wobec
dzieci.

* Dzieci zmuszane sa do prostytucji przez manipulujace nimi osoby doroste, ktore na
tym zarabiaja.

» Wing nie nalezy obarcza¢ dzieci, ale dorostych, ktérzy je wykorzystuja.
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* Dzieci zmuszane do prostytucji narazone s na powazne szkody fizyczne,
emocjonalne 1 psychologiczne.
* Na zwrocenie si¢ 0 pomoc nigdy nie jest za wczesnie ani za pozno.

prostytucja dzieci¢ca

Jak do tego dochodzi

Trudno jest sobie nawet wyobrazi¢, jak mozna w ten sposob wykorzystywac dziecko.
Niestety, ci, ktorzy na tym zarabiaja, stosuja wyrafinowane metody wabienia ofiar i
utrzymania ich pod swoim wplywem. Poczatkiem moze by¢ nowa, ,,ekscytujaca”
znajomos¢, zwiazek ze starszym chtopakiem lub mtodym mezczyzna, ktory w
rzeczywisto$ci moze okazac si¢ streczycielem. Dziecko moze otrzymywac kosztowne
prezenty i by¢ zachgcane do zazywania alkoholu i narkotykow. Sprawcy szybko udaje
si¢ w ten sposob dziecko do siebie przywiazac 1 naktoni¢ lub zmusi¢ je do zarabiania
pienigdzy poprzez $wiadczenie ustug seksualnych. To nie jest jednak uktad o
charakterze biznesowym, lecz forma nielegalnej przemocy seksualnej, ktora stanowi dla
dziecka zagrozenie fizyczne, emocjonalne i psychologiczne.

Konsekwencje

Dzieci zmuszane do prostytucji sa cz¢sto narazone na fizyczne i1 seksualne napasci,
ktore w skrajnych przypadkach moga prowadzi¢ do $mierci. Dzieci tatwo uzalezniaja
si¢ od narkotykéw 1 alkoholu i sa szczegolnie narazone na choroby przenoszone droga
ptciowa. W rezultacie doznanych szko6d emocjonalnych i psychologicznych moze
dochodzi¢ do autoagresji, depresji, a nawet do proéb samobojczych.

Jak rozpozna¢ wykorzystywanie seksualne dzieci

Na stronie obok przedstawione sa znaki ostrzegawcze, ktore moga wskazywac na to, ze
dziecko jest zagrozone lub ze jest zmuszane do prostytucji. Jezeli u Twojego dziecka
mozesz zaobserwowac ktore$ z tych objawow moze to oznaczac, ze dziecko jest
zagrozone. Wykorzystywanie seksualne moze dotyczy¢ dzieci obojga plci, niezaleznie
od wieku. Sprawca moze by¢ osoba obca, ale moze nim by¢ takze czlonek rodziny.

Jak przeciwdziala¢ wykorzystywaniu seksualnemu dzieci

Zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu dzieci lub pomaganie im w wyrwaniu si¢
z kregu przemocy wymaga specjalistycznej pomocy. Bliska i pozytywna wigz z
dzieckiem na pewno zmniejszy jego podatnos¢ na zagrozenie. Dzieci o wysokiej
samoocenie 1 poczuciu wlasnej warto$ci rzadziej padaja ofiara takich zwiazkéw. Nawet
jednak najlepsi rodzice na §wiecie czasem nie sa W stanie zapobiec wykorzystywaniu
seksualnemu dziecka. Rodzice czgsto czuja sig¢ bezsilni 1 nie wiedza, jak interweniowac
w takich sytuacjach, ktore bywaja skomplikowane i niebezpieczne.

Szereg organizacji (zob. ,,Kontakt’) wspolpracuje z rodzinami w celu zwalczania
prostytucji dziecigcej. Organizacje te udzielaja pomocy 1 wsparcia rodzicom
zagrozonych dzieci oraz informacji na temat sposobow unikania zwiazkow opartych na
przemocy. W przypadku dzieci zagrozonych prostytucja lub zmuszanych do prostytucji
organizacje pomocowe opracowuja wspolnie z rodzicami indywidualny plan pomocy
chroniacy dziecko przed niebezpiecznymi zwigzkami. Na pomoc nigdy nie jest za
wczesnie ani za pozno.
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Ciaza nastolatek i aktywnos$¢ seksualna

»Czasami czujg si¢ tak, jakbym byta wystawiona na widok publiczny, a wszyscy tylko
patrza i1 czekaja, az popetnig jaki$ btad.”(wypowiedz nastolatki).

Sygnaly ostrzegawcze

Mtodzi ludzie nie zawsze potrafia powiedzie¢, co ich martwi lub niepokoi. Dobra
komunikacja z dzieckiem jest ogromnie istotna. Rodzie powinni zwraca¢ uwage na
potrzeby dziecka, a dziecko musi wiedzie¢, ze rodzice sa zawsze gotowi go wystuchac i
mu pomoc.

Dzialanie

Dziecko powinno wiedzie¢, gdzie moze uzyska¢ informacje na temat antykoncepcji
oraz sposobow zapobiegania chorobom wenerycznym. Jezeli podejrzewasz, ze Twoja
corka jest w ciazy, postaraj sig, aby poszta do lekarza.

Co i jak warto powiedzieé¢
Rozmawiaj z dzieckiem na temat zwiazkow 1 seksu. Jezeli podejrzewasz, ze Twoje
dziecko rozpoczeto juz wspdtzycie, porozmawiaj z nim na temat bezpiecznego seksu.

Zapobieganie

Dziecko powinno posiada¢ wiedzg i umiejetnosci pozwalajace mu na rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci 1 tworzenie silnych zwiazkdéw oraz unikanie wymuszonej
przedwczesnej inicjacji seksualnej.

Kontakt
* policja (PSNI)
028 9065 0222
* lekarz rodzinny (GP)

* Brook Advisory Clinic (bezptatne porady w zakresie zdrowia seksualnego 1
antykoncepcji)
028 9032 8866
* Family Planning Association (planowanie rodziny)
028 9032 5488
* Barnardo’s Young Parents’ Network (poradnia dla mtodych rodzicéw)
028 9047 3856
* School Age Mums Project (pomoc dla matek w wieku szkolnym)
wWww.youngmums.org.uk
* Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicow)
0808 801 0722

* Odsetek cigzarnych nastolatek w Irlandii Potnocnej nalezy do najwyzszych w Europie.
* Staraj si¢ inicjowaé rozmowy z dzieckiem na temat zwiazkow i seksualnosci.

* Wigkszo$¢ mtodych ludzi ponizej 17. roku zycia nie rozpoczeta jeszcze wspotzycia.
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* Podkreslaj, jak wazne jest podejmowanie odpowiedzialnych decyzji w zwiazku i
niezmuszanie partnera do wspotzycia tylko dlatego, ze ,,wszyscy to juz robia”.

* Staraj si¢ nie osadza¢ dziecka, ale jednoczesnie nie bgj si¢ mu powiedzie¢, jezeli
uwazasz, ze jego postgpowanie jest niezdrowe lub moze stanowi¢ dla niego zagrozenie.

* Dzieci ucza si¢ na przyktadach — postgpowania w Zyciu ucza si¢ na podstawie
wartos$ci, kultury, wiary i przekonan wyznawanych w Twojej rodzinie.

jak rozmawia¢ z nastolatkami

Dzieci poznaja seks czy tego chcesz, czy nie. Seks jest wszgdzie — w magazynach i
gazetach, w reklamach i telenowelach. Dzieci 1 mtodzi ludzie dowiaduja si¢ o seksie
takze od siebie nawzajem — a to, 0 czym si¢ moéwi na podwoérku moze mijac sig z
prawda lub niekoniecznie moze podobac¢ si¢ rodzicom.

W rezultacie tego niedoinformowania mtodzi ludzie czgsto wdaja si¢ w sytuacje, z
ktoérymi nie potrafia sobie poradzi¢. Wiek dojrzewania czgsto postrzegany jest jako
okres wzmozonego konfliktu pomigdzy rodzicami a dzie¢mi. Dlatego wazne jest, by w
tym szczego6lnie trudnym okresie utrzymywa¢ komunikacj¢ z dzie¢mi, mimo iz czgsto
nie jest to tatwe. Dobra komunikacja z dzie¢mi pozwala niejednokrotnie zapobiec
ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Czasem rodzice obawiaja sig, ze rozmowy na temat seksualno$ci i zwiazkdéw, zwlaszcza
w przypadku matych dzieci, zachg¢ca je do eksperymentowania w bardzo mtodym
wieku. Z badan wynika jednak, ze tak si¢ wcale nie dzieje. Mtodziez z rodzin, w
ktérych otwarcie mowi si¢ o seksie, zwykle odktada inicjacjg seksualna na pozniej i
czesciej uzywa srodkow antykoncepcyjnych.

Wigkszo$¢ mlodych ludzi ponizej 17. roku Zycia nie rozpoczgta jeszcze zycia
seksualnego, ale powyzej tego wieku odsetek ten gwaltownie wzrasta. Mtlodzi ludzie
musza mie¢ dostgp do informacji na temat seksu, ciazy, chordb przenoszonych droga
ptciowa, HIV/AIDS oraz antykoncepcji po to, aby mogli podejmowac swiadome
decyzje.

Rodzice nie powinni si¢ krgpowaé ani ba¢ si¢ rozmawiac¢ z dzie¢mi na temat seksu.
Wychowanie seksualne nie sprowadza si¢ do jednej rozmowy, lecz jest stopniowym
procesem komunikacji. Jezeli dzieci beda wzrasta¢ w przekonaniu, Ze moga otwarcie
rozmawia¢ na tematy zwiazane z seksem, wowczas bardziej prawdopodobne jest, ze
poprosza rodzicoOw o pomoc 1 wsparcie, gdy beda go potrzebowac.

Odsetek cigzarnych nastolatek w Irlandii Péinocnej nalezy do najwyzszych w Europie.
Od roku 1998 nastapit co prawda znaczny spadek w liczbie nastoletnich matek, ale i tak
w roku 2002 odnotowano ponad 1500 urodzen. Wzrasta tez liczba przypadkoéw
zachorowan na choroby przenoszone droga ptciowa wsrod mtodych ludzi. Aby tym
tendencjom przeciwdziala¢ powinnismy zapewnia¢ mtodziezy dostep do informacji i
wsparcia oraz pomoc w ksztattowaniu wysokiej samooceny.
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Bunt dwulatka

»Najpierw nauczyt si¢ chodzi¢ i mowic, a teraz jeszcze nauczyt si¢ tupa¢ nogami, kiocié
1 wrzeszczed - potrafi tak si¢ rozedrze¢, ze az mi wstyd przy ludziach. Co mu sig stato?”

Sygnaly ostrzegawcze

Do ataku furii moze doj$¢ wszedzie, ale szczego6lnie w sytuacji, gdy dziecko jest
zmeczone lub gltodne 1 chce czegos, czego mu odmdwiono, zwlaszcza w miejscu
publicznym, na zakupach, podczas spotkania towarzyskiego lub wycieczki.

Dzialanie

Staraj si¢ zachowac spokoj; moze dziecko jest po prostu gtodne lub zmeczone? Poswigé
mu troche uwagi i, o ile jest to mozliwe, poszukaj jakiego$ spokojnego miejsca lub
sposobu na odwrdcenie jego uwagi. Nie poddawaj sig, staraj si¢ dziecko zrozumie¢.
Jezeli okaze si¢ to konieczne wro¢ wezesniej do domu (zob. ,,Pozytywne
rodzicielstwo”).

Co i jak warto powiedzieé¢

Staraj si¢ da¢ dziecku mozliwo$¢ wyboru lub znalez¢ pozytywne rozwiazanie.
Zachowaj spokdj i1 okaz dziecku zrozumienie. Wyraznie daj mu do zrozumienia, czego
od niego oczekujesz. Pochwal dziecko za to, ze si¢ uspokoito.

Zapobieganie
Unikaj dtugich wypraw na zakupy i innych wyj$¢. Czasem warto jest dziecku poswigci¢
trochg wigcej uwagi i okaza¢ mu wigcej czutosci. Staraj si¢ przewidzie¢ napady furii 1
zaplanowac¢ sposoby ich uniknigcia.
Kontakt
* pielggniarka srodowiskowa lub lekarz rodzinny
* Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicéw)
Bezptatny telefon zaufania - 0808 801 0722
* Co piaty dwulatek doznaje ataku zto$ci co najmniej raz dziennie.

* Okres ,,buntu dwulatkéw” stanowi normalny etap rozwoju dziecka.

* Denerwowanie sig¢ stanowi wprawdzie naturalng reakcj¢ rodzica, ale to tylko pogarsza
sytuacjg.

* Nalezy reagowaé w sposob opanowany i zdecydowany i proponowac pozytywne
wyjscie z sytuacji.

» Staraj sig¢ unika¢ sytuacji mogacych wywotywac¢ bunt.

 Pamigtaj, napady histerii nie trwaja wiecznie!

kiedy kazdy dzien jest trudny
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Co jest przyczyng buntu dwulatka

Okres buntu moze rozpoczaé si¢ juz w wieku 18 miesigcy. Przezywa go wigkszo$¢

dwulatkéw, natomiast u czterolatkow napady zto$ci sa juz o wiele rzadsze. Napady
histerii sa wyrazem frustracji, jaka odczuwaja mate dzieci, ktére nie potrafia w inny
sposob da¢ wyrazu swoim emocjom i pragnieniom.

Do atakéw furii czesto dochodzi w miejscach publicznych, gdzie jest to szczegolnie
krepujace dla rodzicéw i dodatkowo nasila ich stres.

Rodzice, ktorzy sa zaniepokojeni zachowaniem dziecka powinni porozmawia¢ o tym z
pielegniarka srodowiskowa lub lekarzem.

Jak postepowaé w przypadku napadu zloSci

» Staraj si¢ zachowac¢ spoko6j. Denerwowanie si¢ i krzyczenie na dziecko tylko pogorszy
sprawe.

* Dziecko moze by¢ zmgczone lub glodne, dlatego czgsto wystarczy zapewni¢ mu
mozliwos¢ odpoczynku lub je nakarmié. A moze tylko wystarczy poswigci¢ mu trochg
uwagi lub je pocieszyc.

» Staraj si¢ dziecko czyms zajac¢ lub odwrdci¢ jego uwage. Jezeli akurat przebywasz w
bardzo ruchliwym i glo§nym miejscu poszukaj jakiego$ ustronnego i spokojnego
zakatka.

* Jezeli zaden z tych $rodkdw nie odniesie skutku, postaraj si¢ zrozumie¢ punkt
widzenia dziecka i odgadnac, czego ono wlasciwie chce. Zamiast zakazu, zaproponuj
mu wybdr, poniewaz w ten sposob dziecko bgdzie mialo poczucie, ze panuje nad
sytuacja; zawsze staraj si¢ znalez¢ pozytywne wyjscie z sytuacji.

» Jezeli raz powiesz ,,nie”, nie ulegaj pdzniej pokusie 1 nie mow ,.tak” po to tylko, aby
dziecko uspokoié. Jezeli si¢ poddasz dziecko bedzie powtarzaé te ataki furii, bo bedzie
wiedziato, Ze rodzic zawsze spetni jego zachcianki.

* Przebywajac w domu mozesz probowac ignorowaé zachowanie malucha poprzez
wyjscie do innego pokoju, pod warunkiem, ze dziecko mozna bezpiecznie pozostawi¢
na chwilg samo. Staraj sig, aby dziecko samo si¢ uspokoito i spokojnie powiedziato,
czego chce.

* Po napadzie ztosci pochwal dziecko za to, ze si¢ uspokoito. Nawet jesli dziecko
przestanie si¢ ztosci¢, nadal moze by¢ markotne 1 smutne, dlatego trzeba je przytuli¢ i
zapewnic je, ze sig je kocha.

Jak unika¢ atakow furii
Aby unikna¢ napadu histerii kilka rzeczy mozna sobie zaplanowac:

* dziecko nie powinno by¢ glodne ani zmgczone

* okazuj dziecku odpowiednig ilo§¢ uwagi i czutosci

* zadbaj o to, aby czas, ktory spgdzacie razem byl dobrze wykorzystany, zwtaszcza
jezeli pracujesz w ciagu dnia

* wyprawy na zakupy i inne wyj$cia nie powinny trwac zbyt dtugo

* staraj si¢ przygotowac sobie plan dziatania na wypadek ataku furii.

Pamigtaj, tego typu zachowania sa normalne i na 0go6t nie prowadza do powaznych
problemow w dalszym zyciu. Dzieci ucza si¢ spokojniej radzi¢ sobie z réznymi

Str. 51z 61



trudnos$ciami (zob. takze czg$ci poswigcone pozytywnemu rodzicielstwu i potrzasaniu
dzieckiem).
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Niepokoisz si¢ o dziecko?

»Codziennie stysze¢ przez $ciang, jak dziewczynka w domu obok ptacze, a jej rodzice
bez przerwy na nia krzycza. Wczoraj widziatam, jak jej matka na ulicy uderzyta ja
mocno w glowe. Moze nie powinnam si¢ wtracaé, ale niepokoi mnie to i nie wiem, co
robié. ”

Sygnaly ostrzegawcze

U dziecka mozna zaobserwowac wiele roznych objawoéw §wiadczacych o przemocy, od
obrazen fizycznych po zmiany w zachowaniu. Czasem mozesz by¢ swiadkiem
przemocy lub dziecko moze Ci samo powiedzie¢, ze jest krzywdzone.

Dzialanie

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone, skontaktuj si¢ z wydzialem opieki
spotecznej lub policja. W razie watpliwo$ci mozesz zadzwoni¢ na poufng infolini¢
NSPCC.

Co i jak warto powiedzie¢

Nalezy doktadnie wyjasni¢, co si¢ widziato lub co powiedziato dziecko.

W miar¢ mozliwos$ci warto jest zapisywac daty, zaobserwowane obrazenia oraz stowa,
jakie zostaly uzyte.

W ten sposob tatwiej Ci bedzie przedstawic calg sprawe.

Zapobieganie

Dziecko powinno wiedzie¢, ze moze si¢ z Toba dzieli¢ swoimi ktopotami i
zmartwieniami. Stuchaj dziecka uwaznie i1 zwracaj uwage na wszelkie zmiany w
zachowaniu.

Kontakt
e lokalny fundusz HSS — zob. str. 44

e policja (PSNI)
028 9065 0222

e NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci)
0808 800 5000

* Parents Advice Centre (poradnia dla rodzicow)
Bezptatny telefon zaufania - 0808 801 0722

* Wszyscy mamy obowiazek chroni¢ dzieci.

* Dorosli maja obowiazek zgtasza¢ wszelkie przypadki przemocy.

* Jezeli co$ Cig niepokoi, zaoferuj pomoc.

* W razie watpliwos$ci porozmawiaj z kims$ o swoich podejrzeniach.

» Rzadko kiedy dzieci sa odbierane rodzicom w rezultacie zgloszenia przemocy do

opieki spoteczne;j.
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* Reaguj natychmiast — dlugofalowa przemoc moze wyrzadzi¢ powazne szkody w
psychice dziecka.

czy powinniSmy si¢ wtracac?

Wszyscy rodzice przezywaja czasem trudnosci wychowawcze, w ktérych moga im
pomdc inni cztonkowie rodziny lub przyjaciele 1 znajomi. Rodzice w Irlandii Potnocne;j
moga doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci ze wzgledu na skutki wieloletniego
konfliktu w naszym kraju.

Oto, co mozesz zrobi¢, jezeli wiesz, ze kto§ ma problemy z wychowaniem dziecka:

* mozesz go wystuchac

* mozesz zasugerowac sposoby radzenia sobie z tymi problemami

» mozesz zachgci¢ go do szukania pomocy

* mozesz zaoferowac praktyczna pomoc (opiek¢ nad dzieckiem, zakupy itp.)

W niektorych przypadkach, gdy dziecko jest zagrozone przemoca, konieczna jest
pomoc profesjonalistow.

Jak chcialbys, zeby inni reagowali, gdyby Twoje dziecko bylo krzywdzone?

* Czy chcialbys, aby nie wtracali si¢ w nie swoje sprawy?
* Czy chcialbys, aby zawiadomili o swoich podejrzeniach odpowiednie stuzby i
organizacje, ktore mogtyby udzieli¢ pomocy?

Kiedy podejrzewamy przemoc, kiedy jestesmy swiadkami przemocy lub kiedy
dowiadujemy si¢ o tym, ze dziecko jest krzywdzone, nasze reakcje moga by¢ bardzo
rézne. Mozemy mie¢ poczucie winy, mozemy czu¢ gniew, mozemy udawac, ze nic si¢
nie dzieje, mozemy nie dawaé temu wiary. Tego typu reakcje moga uniemozliwiac
udzielenie pomocy rodzinie, ktéra moze jej potrzebowac.

Wiele 0s6b milczy, poniewaz:

* obawia sig, ze sytuacja dziecka jedynie ulegnie pogorszeniu

* sadzi, ze 1 tak nikt niczego w tej sprawie nie zrobi

* sadzi, ze dziecko zostanie odebrane rodzicom

* obawia sig, ze rodzina dziecka dowie sig, kto zawiadomit opieke spoteczna lub policje
* obawia sig, ze niekorzystnie wptynie to na stosunki w rodzinie.

Dziatania nalezy podejmowac jak najwcze$niej, aby uchroni¢ dziecko i zapobiec
pogorszeniu si¢ sytuacji. Dlugotrwata przemoc moze spowodowac problemy w
starszym wieku. Nawet jezeli wydaje Ci sig, ze byt to odosobniony incydent, moze
okaza¢ sig, ze inne sluzby czy organizacje juz wcze$niej byty zaniepokojone sytuacja
dziecka Dlatego informacje, ktorych mozesz udzieli¢, sq tak istotne. Wszystkie
organizacje traktuja otrzymane informacje jako catkowicie anonimowe.
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Organizacje pomocy — ponizej wymienione sg najwazniejsze organizacje, ktore
udziela Ci pomocy lub skieruja do odpowiednich zrodet wsparcia.

Barnardo’s
028 9067 2366
www.barnardos.org

Barnardo’s Young Parents’ Network
028 9047 3856
http://services.barnardos.org.uk/youngparentsbelfast/

Brook Advisory Clinic
028 9032 8866
www.brook.org.uk

Child Accident Prevention Trust
020 7608 3828

www.capt.org.uk

Children in Northern Ireland
028 9065 2713
www.ci-ni.org.uk

Children’s Law Centre
028 9024 5704
www.childrenslawcentre.org

Contact a family
0808 808 3555 — bezptatna infolinia
www.cafamily.org

Department of Health, Social Services and Public Safety
DHSSPS

028 9052 0500

www.dhsspsni.gov.uk

Disability Action
028 9029 7880
www.disabilityaction.org

Education and Library Boards (rady ds. oSwiaty i bibliotek):

Belfast ELB
028 9056 4006
www.belb.org.uk

North Eastern ELB
028 2566 2296

Str. 55z 61


http://www.barnardos.org/
http://services.barnardos.org.uk/youngparentsbelfast/
http://www.brook.org.uk/
http://www.capt.org.uk/
http://www.ci-ni.org.uk/
http://www.childrenslawcentre.org/
http://www.dhsspsni.gov.uk/
http://www.disabilityaction.org/
http://www.belb.org.uk/

www.neelb.org.uk

South Eastern ELB
028 9056 6200
www.seelb.org.uk

Southern ELB
028 3751 2200

www.selb.org

Western ELB
028 8241 1411
www.welbni.org

Employers for Childcacare
0800 028 3008
www.emplovyersforchildcare.org

ERIC - Enuresis Resource & Information Centre
0117 960 3060 — informacje na temat najblizszej poradni
www.eric.org.uk

Family Planning Association
028 9032 5488
www.fpa.org.uk

Gingerbread
028 9023 1417
e-mail: enquiries@gingerbreadni.org

Health Promotion Agency
028 9031 1611
www.healthpromotionagency.org.uk

Health & Safety Executive for NI
HSENI
www.hseni.gov.uk/kids.cfim

Health & Social Services Boards (rady ds. zdrowia i opieki spolecznej):

Eastern HSS Board
028 90321313
www.ehssb.n-1.nhs.uk

Northern HSS Board
028 2565 3333
www.nhssb.n-i.nhs.uk
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Southern HSS Board
028 3741 0041
www.shssb.org

Western HSS Board
028 7186 0086
www.whssb.org

Health & Social Services Trusts (fundusze zdrowia i opieki spolecznej):

Altnagelvin Hospitals HSS Trust

028 7134 5171

Armagh & Dungannon HSS Trust

028 3752 2381

Belfast City Hospital HSS Trust

028 9032 9241

Causeway HSS Trust

028 2766 6600

Craigavon & Banbridge Community HSS Trust
028 3883 1983

Craigavon Area Hospital Group HSS Trust
028 3833 4444

Down Lisburn HSS Trust

028 9266 5181

Foyle HSS Trust

028 7126 6111

Green Park HSS Trust

028 9066 9501

Homefirst Community HSS Trust

028 2563 3700

Mater Infirmorum Hospital HSS Trust

028 9074 1211

Newry & Mourne HSS Trust

028 3026 0505

North & West Belfast HSS Trust

0289032 7156

North Down & Ards Community HSS Trust
028 9181 6666

Royal Group of Hospitals and Dental Hospital HSS Trust
028 9024 0503

South & East Belfast HSS Trust

028 9056 5556

Sperrin Lakeland HSS Trust

028 8283 5285

United Hospitals HSS Trust

028 9442 4673
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Home-start NI
028 9046 0772

www.home-start.org.uk

Kidscape
08451 205 204
www .kidscape.org.uk

Lifestart Foundation Ltd
028 7136 5363

Mencap
- pomoc dla 0oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
0845 763 6227

www.mencap.org.uk

Message Home (dla mtodych oséb cheacych skontaktowac sig z rodzicami)
0808 800 7070

WWW.MIiSSINgPersons.org

Missing Persons Helpline
0500 700 700 - (catodobowy)

WWW.MIiSsINgPersons.org

National Drugs Helpline
- calodobowa bezptatna infolinia
0800 77 66 00

NCH
- National Children’s Charity
www.nch.org.uk

NI Women’s Aid Federation
028 9033 1818
www.niwaf.org

NICEM
NI Council for Ethnic Minorities (Rada ds. Mniejszos$ci Etnicznych)
028 9023 8645

NICMA

- Northern Ireland Childminding Association
028 9181 1015

WWW.Nicma.org

Nlonline
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www.onlineni.net

NIPPA

- the Early Years Organisation
028 9066 2825
WWW.nippa.org

NSPCC
0808 800 5000
www.nspcc.org.uk

Parenting Forum NI
028 9031 0891

Parents Advice Centre
0808 801 0722 — bezptatny telefon zaufania
www.pachelp.org

e-mail: parents@pachelp.org

Playboard
028 9080 3380
e-mail: ceoffice@playboard.co.uk

PSNI
028 9065 0222

Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA)
028 9050 1160
www.rospa.co.uk

School Age Mums Project
WWW.youngmums.org.uk

The Family Trauma Centre
1 Wellington Park

Belfast

028 9020 4700

VDA

Volunteer Development Agency
028 9023 6100
www.volunteering-ni.org
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PRZYDATNE PUBLIKACJE

Bullying — a toolkit for parents — broszura opracowana przez Parents Advice Centre

Opieka nad dzieckiem
publikacje organizacji Employers For Childcare

Publikacje Ministerstwa O$wiaty (Department of Education) — dostgpne pod
adresem www.deni.gov.uk

Encouraging better behaviour- ulotka opublikowana przez NSPCC
First steps to safety — ulotka RoSPA

Handle with Care — poradnik na temat pozytywnego rodzicielstwa
-dostgpny w Parents Advice Centre

Publikacje Health Promotion Agency (agencji ds. promocji zdrowia) — dostgpne w
centralnym os$rodku promocji zdrowia w lokalnej radzie HSS

e Weaning made easy
e Getting a good start
e Nutrition matters for the early years

Home Alone - ulotka NSPCC

Mum, Dad, I’ve got something to tell you
Poradnik dla rodzicow dzieci o orientacji homoseksualnej lub biseksualnej
— dostegpny w Parents Advice Centre

Opportunities for Safety Education — ulotka RoSPA

Reduce the risk of cot death
— broszura dostgpna w centralnym o$rodku promocji zdrowia w lokalnej radzie HSS

The Incredible Years: A Guide for Parents of Children 3-8 years old—poradnik
dostepny pod adresem www.incredibleyears.com

Toddler Taming - Dr Christopher Green
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